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CRITERIOS DE AVALIACAO ESPECIFICOS
EDUCAGAO FiSICA - 3.2 CICLO

PERFIS DE
DOMINIOS CONHECIMENTOS / CAPACIDADES DESCRITORES DE DESEMPENHO T INSTRUME[\ITOS DE AVA PONDERACAO
(*) (*) () LIACAO (***)
Saber/ Sa- Area das Atividades Fisicas Area das Atividades Fisicas Area das Ativi-
ber Fazer - Grelhas de registo de ob- dades Fisicas
servacdo (desempenhos, ar-
No 72 ano o aluno desenvolve as competéncias essenci- bitragens, apoio as ativida- 60%
ais de nivel INTRODUCAO des, outros) e
- Trabalhos praticos, ou
Nos 82 9.2 anos, o aluno desenvolve as competéncias es- - Relatérios, ou
senciais de nivel INTRODUCAO e ELEMENTAR - Trabalhos escritos, ou

- Exposig¢des orais, ou

- Testes/Fichas/ questiona-
(72, 82, 9.2 anos) - Cooperar com os companheiros para o alcance do obje- | JDC: rios de avaliagdo (escri-

Na SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (JDC) tivo, nos Jogos Des.portivos Coletivos (Basquetebol, Fute- | A, B, C, D, E, tos/digitais).

bol, Andebol, Voleibol, Corfebol e Tag-Rugby); F,G,H,1 el

- Realizar com oportunidade e corregao as agdes técnico-

taticas elementares em todas as fungdes, conforme a

oposicdao em cada fase do jogo;

- Aplicar as regras, ndo s6 como jogador, mas também

como arbitro

Na SUBAREA GINASTICA - Compor, realizar e analisar esquemas individuais e em | Ginastica:
grupo da Ginastica (Solo ou Aparelhos); A B, C D,E,
- Aplicar os critérios de corregdo técnica, expressdo e | F,G, H, 1, el
combinacdo das destrezas;

- Apreciar os esquemas de acordo com esses critérios.

Nas SUBAREAS ATLETISMO, ATIVIDADES RITMICAS EX- | - Realizar e analisar, no ATLETISMO, saltos, corridas, lan-
PRESSIVAS e OUTRAS ¢amentos e marcha, cumprindo corretamente as exigén-

cias elementares, técnicas e do regulamento, ndo sé | Atletismo:
como praticante, mas também como juiz; A B,C D,E,
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(OUTRAS): F,G,H,1,el
- Realizar com oportunidade e corregdo as agdes técnico-
taticas elementares, nos Jogos de RAQUETAS (Badmin-
ton) garantindo a iniciativa e ofensividade em participa- | Badminton/
¢des «individuais» e «a pares», aplicando as regras, ndo | Ténis mesa:
sé como jogador, mas também como arbitro; A, B,CD,E,
F,G,H, el
- Apreciar, compor e realizar, nas ATIVIDADES RITMICAS
EXPRESSIVAS (Danga, Dangas Sociais, Dangas Tradicio-
nais), sequéncias de elementos técnicos elementares em | ARE:
coreografias individuais e ou em grupo; A B,CD,E,
- Aplicar os critérios de expressividade, de acordocomos | F,G, H, 1, e
motivos das composicGes.
Saber/ Sa- Area da Aptidio Fisica Area da Aptidao Fisica - Trabalhos/Testes Fitescola Area da Apti-
ber Fazer praticos, e ddo Fisica
Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao | A, B, C, D, E, F, | - Grelhas de registo de ob-
Ag¢Oes motoras no ambito das Capacidades Motoras | muscular e aptidao aerdbia, enquadradas na Zona Sau- | G, H, 1, e servagdo (desempenhos, 10%
Condicionais e Coordenativas. davel de Aptidao Fisica do programa FITescola®, para a apoio as atividades, outros),
sua idade e sexo. ou Relatorios,
ou Trabalhos escritos,
ou Exposi¢des orais;
ou Testes/Fichas/ questio-
narios de avaliagdo.
Saber/ Sa- Area dos Conhecimentos Area dos Conhecimentos Area dos Co-
ber Fazer nhecimen-tos
(72 ano) (72 ano) - Grelhas de registo de ob-
Aptid3o Fisica e Saude; - Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os benefi- | A, B, C, D, E, F, | serva¢do (desempenhos, ar- | 7.2 e 8.2 Ano -
Beneficios do exercicio fisico para a saude; cios do exercicio fisico para a saude. G Hlel bitragens, apoio as ativida- 10%
Dimensdo sociocultural dos desportos na atualidade | - Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos na des, outros) e 9.2 Ano - 15%
e ao longo dos tempos. atualidade e ao longo dos tempos, nomeadamente os jo- - Trabalhos praticos, ou
gos olimpicos e paralimpicos. - Relatodrios, ou
- Trabalhos escritos, ou
(82 ano) (82 ano) - Exposig¢des orais, ou
Aptid3o Fisica e Saude; - Relacionar aptiddo fisica e satde e identificar os fatores | A, B, C, D, E, F, | - Testes/Fichas/ questiona-
Fatores associados a um estilo de vida saudavel; associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente | G, H, 1, e rios de avalia¢do (escri-

Dimensao sociocultural dos desportos e da atividade
fisica na atualidade e ao longo dos tempos;

o desenvolvimento das capacidades motoras.

tos/digitais).
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Fendmenos associados a limitagOes e possibilidades
de pratica dos desportos e das atividades fisicas.

- Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da
atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos,
identificando fendmenos associados a limitagGes e possi-
bilidades de pratica dos desportos e das atividades fisi-
cas, tais como: o sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica,

9.2 ano) e 2% (9.2ano)

- Assiduidade/Pontualidade — 5%

- Trabalhos e tarefas propostas — 6% (7.2 e 8.2 ano) e
3% (9.2ano)

- Autonomia - 2% (7.2 e 8.2 ano) e 3% (9.2ano)

- ndo cumpre 4 ou mais vezes — obtém 0%.

a poluigdo, o urbanismo e a industrializagdo, relacio- | A,B,C,D, E, F,
nando-os com a evolugdo das sociedades. G H el
(92 ano)
Aptid3o Fisica e Saude; (92 ano)
Fatores associados a um estilo de vida saudavel; - Relacionar aptidao fisica e satde e identificar os fatores
Valores olimpicos e paralimpicos. associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente
o desenvolvimento das capacidades motoras, a composi-
¢do corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene, afeti-
vidade e a qualidade do meio ambiente.
- Identificar e interpretar os valores olimpicos e paralim-
picos, compreendendo a sua importancia para a constru-
¢do de uma sociedade moderna e inclusiva.
Saber Es- Atitudes e Valores Atitudes e Valores Atitudes e Va-
tar /Saber lores
Ser - Material —3% (7.2 e 8.2An0) e 2% (9.2ano) O aluno, para cada um dos parametros e por periodo: A,B,C,DEF Grelha de registo de obser-
- Comportamento / Atitude/ Cooperacdo — 4% (7.2 e | - cumpre sempre —obtém a pontuagdo total; eG vagdo de ocorréncias 7.2e 8.2 Ano -
-ndo cumpre 1 a 3 vezes — obtém metade da pontuagdo; 20%

9.2 Ano - 15%

Legenda:

(*) Conhecimentos/Capacidades (a escolha das matérias e conteldos serd sempre adaptada a especificidade de cada turma) - Niveis de acordo com as Aprendizagens Essenciais.

(**) Perfis de Competéncias: D — pensamento critico e pensamento criativo
A — Linguagens e textos E — Relacionamento interpessoal

B — Informagdo e Comunicagdo F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

C — Raciocinio e resolugdo de problemas G — Bem-estar, saude e ambiente

S3o abordados os perfis referidos em cada subarea, embora com maior incidéncia naqueles que estdo realgados a negrito.

H — Sensibilidade estética e artistica
| — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J —Consciéncia e dominio do corpo

(***) Consoante, atividades/tarefas, alunos, grupos, turmas ou instalagdes, podero ser utilizados diferentes tipos de instrumentos ao servigo de cada dominio/pardmetro de avaliagdo. As matrizes de cada avaliagdo

sao sempre dadas a conhecer aos alunos.
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Alunos com Atestado Médico

Dominio Componentes Avaliagdo Percentagem
Anos 52 62 72 8¢ 92
Total Dominio 65% 70% 70%

v/ Conhecimentos:

# Revelar competéncias relacionadas com a utiliza-
¢ao da comunicagao verbal e ndo-verbal;

# Conhecer regras de jogos, de exercicios fisicos e de 70% 75% 30%
seguranga;

# Demonstrar iniciativa e apresentar propostas pes-
soais de desenvolvimento de atividades individuais
e/ou coletivas (criatividade)

Cognitivo

v' Utilizagdo das TIC 2% 2% 2%
v Expressdo oral e escrita 3% 3% 3%
Total Dominio 75% 80% 85%
Material 1% 3% 2%
Comportamento / Atitude/ Cooperacio 7% 4% 2%
Socioafetivo Assiduidade/Pontualidade 5% 25% 5% 20% 5% 15%
Trabalhos e tarefas propostas 6% 6% 3%

Autonomia 3% 2% 3%



