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CRITERIOS DE AVALIACAO ESPECIFICOS

EDUCAGAO FiSICA - 2.2 CICLO

Escola Basica Prof. Arménio Langa - Alvalade do Sado (sede) (s30425)

% INSTRUMENTOS
DOMINIOS CONHECIMENTOS / CAPACIDADES DESCRITORES DE DESEMPENHO PERFIS DE COMPETEN- DE AVALIACAO PONDERACAO
*) *) cias ()
(***)
Saber/ Saber Area das Atividades Fisicas Area das Atividades Fisicas Area das Ativi-
Fazer dades Fisicas

Subarea Jogos

Jogos coletivos com bola (Jogo de pas-
ses, Mata, Futebol Humano ou Bola
Oval).

Subarea Jogos Desportivos

Coletivos

Basquetebol, Futebol, Voleibol e Ande-
bol

Subdrea Ginastica
Solo, Aparelhos ou Ritmica

Subarea Atletismo
Saltos, corridas e langcamentos.

Subarea Atividades Ritmicas e Expres-

No 52 e 6.2 anos, o aluno desenvolve as competéncias es-
senciais de nivel INTRODUCAO.

- Participar em JOGOS ajustando a iniciativa prépria e as
qualidades motoras na prestagdo as possibilidades ofereci-
das pela situacdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habi-
lidades basicas e agdes técnico-taticas fundamentais, com
oportunidade e corregdao de movimentos

- Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo
dos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS, desempenhando com
oportunidade e corregdo as a¢des solicitadas pelas situagdes
de jogo, aplicando a ética do jogo e as suas regras.

Compor e realizar, da GINASTICA, as destrezas elementares
de solo, aparelhos e minitrampolim, em esquemas individu-
ais e/ou de grupo, aplicando os critérios de corregdo técnica
e expressdo, e apreciando os esquemas de acordo com esses
critérios.

Realizar, em ATLETISMO, saltos, corridas e lancamentos,
segundo padrdes simplificados, e cumprindo corretamente
as exigéncias elementares técnicas e regulamentares.

Interpretar sequéncias de habilidades especificas elementa-
res das ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS em coreogra-

Jogos e Jogos Despor-
tivos

Coletivos:

A B,CD,E,

F,G,H, 1 el

Ginastica:
A, B,CD,E,
F,G H, 1 el

Atletismo:
AI B’ C’ DI EI
F,G, H, I el

Atividades Ritmicas e
Expressivas:

- Grelhas de registo
de observacdo
(desempenhos,
arbitragens, apoio
as atividades, ou-
tros) e

- Trabalhos prati-
cos, ou

- Relatérios, ou

- Trabalhos escritos

52 Ano
55%

62ano
60%
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sivas
Danga

Subdrea Orientagao
Percursos de nivel elementar

fias individuais e/ou em grupo, aplicando os critérios de
expressividade considerados.

Estimular a capacidade de iniciativa, a autonomia e a coope-
ragdo. Promover o interesse pela Natureza e sua preserva-
¢do. Realizar percursos de nivel elementar, utilizando técni-
cas de Orientacdo e respeitando as regras de organizagao,
participagdo e de preservagao da qualidade do ambiente.

A,B,C D,E,
F,GH,lel

Orientacao
A, B,CD,E,
F,G,H, el

Saber/ Saber Area da Aptidao Fisica Area da Aptid3o Fisica Area da Aptiddo Area da Aptidao Area da Apti-
Fazer Fisica Fisica ddo Fisica
Desenvolvimento das capacidades mo- | O aluno desenvolve capacidades motoras evidenciando A B,C,D,EF G,H, 1, | -Trabalhos praticos 10%
toras condicionais e coordenativas aptidao muscular e aptidao aerdbia, enquadradas na Zona el - Grelhas de registo
Saudavel de Aptid3o Fisica do programa FITescola®, para a de observagao dos
sua idade e sexo. desempenhos;
- Relatérios, ou
- Trabalhos escritos
Saber/ Saber Area dos Conhecimentos Area dos Conhecimentos Area dos Conheci- Area dos Conheci- Area dos Co-
Fazer mentos mentos nhecimentos

Identificacdo das capacidades fisicas.

O aluno Identifica as capacidades fisicas - resisténcia, forca,

Interpretacdo das principais adapta- | flexibilidade, velocidade e destreza - e interpreta as princi- | A,B,C,D, E, F, G, H, I, | - Grelhas de registo 10%
¢0es do funcionamento do seu orga- | pais adaptagdes do funcionamento do seu organismo duran- | e de observagao;
nismo durante a atividade fisica. te a atividade fisica - da frequéncia cardiaca, da frequéncia - Relatdrios ou
respiratdria e sinais exteriores de fadiga. - Trabalhos escritos
Saber Estar / | Atitudes e Valores Atitudes e
Saber Ser O aluno, para cada um dos parametros e por periodo: A,B,C,D EFeG Grelha de registo Valores
- Material — 4% (5.2 ano) e 3% (6.2 ano) | - cumpre sempre — 5%; de
- Comportamento / Atitude/ Coopera- | - ndo cumpre 1 a 3 vezes —2,5%; observagdo de 52Ano
¢30 — 7% (5.2 ano) e 4% (6.2ano) - ndo cumpre 4 ou mais vezes — 0%. ocorréncias 25%
- Assiduidade/Pontualidade — 5%
- Trabalhos e tarefas propostas — 6% 62Ano
20%

- Autonomia - 3% (5.2 ano) e 2%
(6.2ano)

Legenda:




REPUBLICA
PORTUGUESA
EDUCACAOD 7
Agrupamento de Escolas Prof. Arménio Langa - Santiago do Cacém

Escola Basica Prof. Arménio Langa - Alvalade do Sado (sede) (3s0425)

(*) Conhecimentos/Capacidades (a escolha das matérias e contetdos serd sempre adaptada a especificidade de cada turma) - Niveis de acordo com as Aprendizagens Essenciais.

(**) Perfis de Competéncias: D — pensamento critico e pensamento criativo H — Sensibilidade estética e artistica

A —Linguagens e textos E — Relacionamento interpessoal | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
B — Informagdo e Comunicagdo F — Desenvolvimento pessoal e autonomia J — Consciéncia e dominio do corpo

C — Raciocinio e resolucdo de problemas G — Bem-estar, salide e ambiente

Sdo abordados os perfis referidos em cada subarea, embora com maior incidéncia naqueles que estdo realcados a negrito.

(***) Consoante, atividades/tarefas, alunos, grupos, turmas ou instala¢des, poderao ser utilizados diferentes tipos de instrumentos ao servigco de cada dominio/parametro de avaliagdo. As
matrizes de cada avaliagdo sdo sempre dadas a conhecer aos alunos.

Alunos com Atestado Médico

Dominio Componentes Avaliagao Percentagem

Total Dominio 65% 70% 70%
v'  Conhecimentos:
# Revelar competéncias relacionadas com a utiliza-
¢do da comunicagdo verbal e ndo-verbal;
# Conhecer regras de jogos, de exercicios fisicos e 70% 75% 80%
de seguranca;
# Demonstrar iniciativa e apresentar propostas pes-
soais de desenvolvimento de atividades individu-
ais e/ou coletivas (criatividade)

Cognitivo

v' Utilizagdo das TIC 2% 2% 2%
v'  Expressio oral e escrita 3% 3% 3%
Total Dominio 75% 80% 85%
Material 4% 3% 2%
Comportamento / Atitude/ Cooperagido 7% 4% 2%
Slelelor1=1d0 o) | Assiduidade/Pontualidade 5% 25% 5% 20% 5% 15%
Trabalhos e tarefas propostas 6% 6% 3%

Autonomia 3% 2% 3%




