Agrupamento de Escolas Prof. Arménio Langa, Santiago do Cacém

Escola Bdsica Prof. Arménio Langa, Alvalade do Sado, Santiago do Cacém (sede)

(330425)

PLANO TUTORTAL do GAAF

»l’
>

?




Enquadramento

A Escola Basica Prof. Arménio Lanca, Alvalade do Sado é uma construcdo, ainda, em
bom estado e com um espaco exterior amplo e muito agradavel. Apesar de o clima de
Alvalade ser muito quente no verdo e muito frio no inverno, consegue-se criar dentro
das suas paredes, e até no exterior, um ambiente, fisico e humano, ameno e

confortavel.

Com cerca de 400 alunos, oriundos das redondezas proximas, todos se conhecem
para o bem e para o mal. E a tipicidade dos meios pequenos. No entanto, num meio
onde os problemas sociais, econdmicos e familiares sdo cada vez mais evidentes,
esta proximidade é muitas vezes uma mais valia no processo ensino-aprendizagem.
Na tentativa de dar resposta ao facto de a maioria dos n0ossos meninos serem muito
desinteressados por tudo aquilo que respeita a escola. O investimento num futuro que
passe pela escola é quase nulo e as expetativas sdo poucas, até porque, regra geral,
no seio familiar, as tradicbes académicas ndo existem. Assim, a escola, entendem
eles, ndo lhes oferece nada de util, criando um vazio que potencia comportamentos

disruptivos.

Se nas grandes ou médias urbes a grande concorrente é toda uma parafernalia de
informacg&o ao dispor de um desejo ou de um olhar, aqui a escola tem que concorrer
“‘contra” um meio sociofamiliar que desinvestiu quase totalmente na formacao
académica e, infelizmente, até mesmo pessoal. Dos poucos que completam a

escolaridade obrigatdria, menos sao aqueles que prosseguem estudos.

Esta é uma realidade que se tem tentado combater ao longo dos anos, huma escola
onde a estabilidade do corpo docente ndo existe, uma vez que, ao longo dos anos,
tem sido uma escola de passagem para muitos colegas, que por serem de longe, ali
permanecem o menor tempo possivel. Assim, delinear projetos a longo prazo é
sempre uma incognita, no entanto, os problemas persistem e para tal, sentiu-se a
necessidade de estabelecer um caminho de atuacdo comum a todos aqueles que

integrem ou venham a integrar o Projeto de Tutorias.

MISSAO
Acompanhar/mediar situac6es de risco escolar, familiar ou outras, partindo do principio

que é atuando nas causas que se previnem as consequéncias.



PLANO DE ACAO TUTORIAL

Objetivos gerais

» promover o exercicio efetivo da a¢ao tutorial,

« acompanhar os alunos no sentido especifico de incutir conceitos nas areas do saber
ser e saber estar.

» promover o acompanhamento familiar do aluno;

« articular com uma equipa multidisciplinar, nomeadamente com a psicéloga da escola
e restantes parceiros (escola segura; saude escolar; seguranga social; juntas de
freguesia, etc.);

» promover a¢fes de sensibilizacdo no &mbito da promocao e educacao para a saude
com vista & adocgao de habitos e estilos de vida saudaveis.

Objetivos especificos

e Contribuir para a integracao dos alunos na escola;

e Prevenir e minimizar situacdes de abandono e absentismo escolar;

e Prevenir e minimizar situa¢des de violéncia escolar;

e Prevenir e minimizar situages que coloquem em causa a integridade fisica e
emocional da crianga/ jovem;

e Prevenir e minimizar situagdes de comportamentos desviantes;

¢ Promover o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais do aluno;

o Gerir conflitos e resolver problemas quotidianos dos alunos;

e Melhorar o relacionamento o relacionamento dos alunos com os colegas/
professores;

e Identificar e apoiar familias desfavorecidas;

e QOrientar os alunos no estudo;

e Elevar as expectativas dos alunos em relagéo ao seu percurso escolar;

e Contribuir para a reflexdo e concretizacdo do projeto de vida da crianca/

jovem, tendo em conta as suas necessidades e potencialidades.

Publico alvo
Alunos com:
¢ Dificuldades em respeitar as regras basicas de convivéncia em meio escolar;
e Dificuldades em respeitar a autoridade de uma forma genérica;
e Auséncia de modelos estruturantes, principalmente, na familia;
o Falta de apropriacdo de comportamentos sociais adequados;

¢ Dificuldades ao nivel da aprendizagem por motivos emocionais;



e Instabilidade emocional;
¢ Comportamentos agressivos / desviantes;

e Elevado absentismo e/ou em risco de abandono escolar.

Caraterizacdo do professor tutor

A escolha dos professores — tutores, deve ser criteriosa visto que depende muito deles
0 sucesso ha incluséo destes alunos mais problematicos.

Assim, a sua designacédo devera ter em conta 0s seguintes aspetos:

1. Perfil

a) Ter equilibrio e maturidade psiquica que permitam enfrentar adequadamente os
diversos problemas e mdltiplas pressdes a que se esta sujeito num trabalho tao
complexo com a acao tutorial.

b) Possuir disponibilidade mental e emotiva, ja que muitas vezes a carga emocional se
torna muito pesada.

c) Revelar abertura e disponibilidade para que consiga estabelecer empatia com o
aluno a seu cargo.

d)Ter facilidade em relacionar-se quer com os alunos, quer com as familias

e) Acreditar nas capacidades do aluno a seu cargo para resolver os conflitos e o
ajudar a evoluir adequadamente.

f) Ter capacidade de negociar e mediar situacdes e conflitos

g) Ser coerente, flexivel e persistente

h) Ter capacidade para proporcionar experiéncias enriquecedoras e gratificantes para
os alunos

i) Criar pontes com a comunidade enquadrando, caso necessario, apoio externo.

2. Fung¢des do professor tutor

a) Acompanhar de forma individualizada o processo educativo de um grupo restrito de
alunos, de preferéncia ao longo do seu percurso escolar.

b) Facilitar a integragcdo dos alunos na escola e na turma fomentando a sua
participacéo nas diversas atividades.

c) Contribuir para o sucesso educativo e para a diminuicdo do abandono escolar,
conforme previsto no Projeto Educativo da Escola.

d) Aconselhar e orientar no estudo e nas tarefas escolares.

e) Atender as dificuldades de aprendizagem dos alunos para propor, se necessario,
adaptacbes curriculares, em colaboracdo com o0s professores e 0s servigcos

especializados de apoio educativo.



f) Promover a articulacdo das atividades escolares dos alunos com outras atividades
formativas.

g) Esclarecer os alunos sobre as suas possibilidades educativas e 0s percursos de
educacao e formacao disponiveis.

h) Ajudar os alunos a expressarem-se, a definirem objetivos pessoais, a auto
avaliarem-se de forma realista e a serem capazes de valorizar e elogiar os outros.

i) Trabalhar de modo mais direto e personalizado com 0s alunos que manifestem um
baixo nivel de auto estima ou dificuldade em atingirem os objetivos definidos.

i) Aplicar questionarios/outras metodologias de andlise que propiciem um
conhecimento aprofundado das caracteristicas préprias dos alunos:

[1 dados pessoais e familiares;

[J dados relevantes sobre a sua historia escolar e familiar;

[J caracteristicas pessoais (interesses, motivacOes, «estilo» de aprendizagem,
adaptacao familiar e social, integragdo no grupo-turma);

[J problemas e inquietudes;

[J necessidades educativas.

K) Implicar os docentes das disciplinas em que os alunos revelam maiores dificuldades
em atividades de apoio a recuperacao.

[) Implicar os pais/encarregados de educacgdo (em colaboracdo com o DT) em
atividades de controlo do trabalho escolar e de integragdo e orientacdo dos seus
educandos.

m) Desenvolver a acdo de tutoria de forma articulada, quer com a familia, quer com os
servicos especializados de apoio educativo;

n) Elaborar relatorios periédicos (um por periodo) sobre os resultados da agédo de

tutoria, a serem entregues ao Conselho de Turma.

3. Atividades

O desempenho das funcdes anteriormente mencionadas implica trés niveis de
atividades/relacionamentos:

a) com os alunos;
b) com os docentes da(s) turma(s);
c) com os pais/encarregados de educacéo.



Etapas Atividades / Estratégias Intervenientes Calendarizacao Instrumentos de Registo
Elaboragdo de Conselho de turma / e Final/ inicio do ano e Ficha de
propostas para professor titular de turma letivo referenciacdo;
tutorias

e Termo de autorizagdo
Rececdo das e Recolha de informacdo Conselho de turma / e julho/setembro para
propostas e sobre os alunos: professor titular de turma acompanhamento;
caraterizacao dos | dados pessoais e familiares; e equipa de professores 3 .
alunos ’ tutores e Plano de agao tutorial.
(preenchimento  da | - dados relevantes sobre a sua e Ficha de registo de
ficha de | historia escolar e familiar; contactos
caraterizacdo) - caracteristicas pessoais estabelecidos;
(mteresses_,, motivagdes, «e~st||o» e Ficha de Registo de
de aprendizagem, adaptacdo . -
familiar e social, integracdo no aEend|ment0/|nterven
grupo - turma); §ao;
- problemas e inquietudes; * Atas de reunides
(equipa, parceiros,
- necessidades educativas avaliacio de casos);
Anélise da e Atribuicido de professor | Equipa de professores | Setembro / outubro e Relatério (modelo 2).
carateriza¢do de cada tutor de acordo com as | tutores

aluno e respetiva
atribuicao de
professor tutor

carateristicas de ambos.

Acdo tutorial e
respetiva

calendarizagao

Aluno

e Explicagao das funcgdes e
tarefas da tutoria, dando
aos alunos a

Professores tutores
Alunos

Docentes

outubro / junho




oportunidade de
participarem na
programacao de
atividades e de exporem
0s seus pontos de vista
sobre questdes que lhe
digam respeito.

Atendimento permanente
ao aluno
orientador, etc)

(informativo,

Acompanhamento
individualizado e
grupo:

em

- estimular e orientar os
alunos para que exponham

as suas necessidades,
expectativas, problemas e
dificuldades.

- aprofundar o

conhecimento das atitudes,
interesses e motiva¢bes dos
alunos para os ajudar na
tomada de decisdes sobre as
suas opcdes educativas e/ou
profissionais.

Equipa multidisciplinar
Encarregados de educacao

Técnicos parceiros




Apoio
psicosociopedagogico;

Familia

Explicacdo das funcgdes e
tarefas da tutoria,
solicitando aos
pais/encarregados de
educacdo que participem
na programagao de
atividades;

Promocao da
colaboragao dos
pais/encarregados de
educacdo em relagao ao
trabalho pessoal dos
seus educandos,
organizacao do tempo de
estudo em casa, do
tempo livre e de
descanso.

Atendimento ao
encarregado de
educacdo/ familia quando
o solicitarem ou quando
o tutor considerar
necessario, de forma a
antecipar a resolugao de




situacdes de inadaptagao
ou de insucesso;

Intervencgdo/apoio a
familia e ao aluno de
combate a exclusdo social;

Apoio social a familias
(situacBes pontuais);
Visitas  domicilidrias —
articulacao com as
entidades parceiras.

Escola

Trabalho concertado com
diretores de  turma/
professores titulares e
demais docentes e com
outros servigos internos —
equipa multidisciplinar;

Promocao e
coordenagao de
atividades em

colaboragdgo com os
diretores de turma, os
professores e os técnicos
de apoio especializado,
gue fomentem a




convivéncia, a
integracao, a
participacdo dos alunos
na vida da escola e a
adocdo de habitos e
estilos de vida saudaveis;

Reunides com delegados e
subdelegados de turma;

Trabalho em parceria com
entidades de apoio;

Reunides com a equipa de
professores tutores;

Avaliacdo
tutorial

da

acao

Professor tutor
Aluno
Conselho de turma

E.E.

Final de cada
periodo letivo

Final do ano letivo







