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REGULAMENTO DO PAA

As atividades propostas para o PAA, carecem de aprovacao em Conselho Pedagégico pelo que deverao ser introduzidas no documento criado para o efeito,
e que se encontra na pasta partilhada da Drive, até a 42 feira da semana anterior ao CP.

Todas as atividades devem ser integradas no respetivo Departamento/ Projeto e enquadrarem-se nos eixos definidos no Projeto Educativo:
EIXO 1 — RESULTADOS ESCOLARES E AMBIENTE EDUCATIVO/ESCOLA PARA TODOS

EIXO 2 - PRESTACAO DO SERVICO EDUCATIVO

EIXO 3 - LIDERANCA E GESTAO

EIXO 4 - AUTOAVALIACAO

O documento que retne todas as atividades do PAA do Agrupamento encontra-se organizado em separadores por Departamento/Projeto e Dire¢do e tem
em consideracdo os seguintes itens:

Eixos/Areas de Intervengio(indicagdo do nimero correspondente)
Atividade /Projeto

Tipo de Atividade (indicagao numérica)

Objetivos

Articulagdo Horizontal/Vertical

Responsaveis

Publico Alvo

Calendarizacdo/Local

Orcamento/ Materiais

Data de Aprovacgao
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O Plano Anual de Atividades integra as seguintes atividades, que devem adotar a tipologia (numérica) abaixo designada:

1 - Comemoracao de efemérides, dias ou festa tradicional

2 - Atividade desportiva

3 - Atividade de solidariedade

4 - Atividade de animacao, artistica, musical ou representativa

5 - Concurso

6 - Conferéncia, palestra, workshop, acdo de sensibilizacdo ou outro tipo de formacao
7 - Exposicao

8 - Visita de estudo ou saida de campo

9 - Projeto

10 — Feira ou semana evocativa

11 - Intercdmbio, projeto nacional/internacional, protocolo ou parceria
12 - Outra

Na programacao das atividades os proponentes devem procurar ndo interferir com a realizacao de testes, provas de afericdo e outras atividades letivas.
Todas as atividades (saidas e visitas de estudo, por exemplo) que afetem, direta ou indiretamente, os servicos de bar e cantina escolar devem ser dadas a
A avaliacdo das atividades deve ser elaborada no prazo maximo de 10 dias Uteis apds a sua realizacdo em formulario préprio para o efeito.

A avaliacdo das atividades anuais apenas devera ser efetuada no términus do ano letivo.

Para atividades transversais ao 12 ciclo e/ou pré escolar (ex. Natal), devem ser colocadas no campo Calendarizacdo/Local - todas as escolas do

A avaliacdo de atividades do Pré escolar e 12 ciclo, dinamizadas pelos dois departamentos serdo os coordenadores dos mesmos a preencher o documento

As atividades ou iniciativas do AEPAL com impacto na comunidade educativa e de interesse publico deverdo ser divulgadas na pagina do Agrupamento e



Plano Anual e Plurianual

de Atividades

Agrupamento de Escolas Prof.
Arménio Lango

1. RESULTADOS ESCOLARES E AMBIENTE EDUCATIVO/ESCOLA

EIXOS

EIXO 1 — RESULTADOS ESCOLARES E AMBIENTE EDUCATIVO/ESCOLA PARA TODOS
EIXO 2 - PRESTAGAO DO SERVICO EDUCATIVO

EIXO 3 - LIDERANGA E GESTAO
EIXO 4 - AUTOAVALIAGAO

PARA TODOS

Objetivos Metas Estratégias Indicadores de medida
01. M1a. Manter ou melhorar num ponto percentual os Ela. Andlise e avaliagdo dos resultados escolares |l1a - N.2 de alunos que transitam de ano.
02. M2a(1). Manter ou melhorar (1%) as taxas de sucesso das | E2a(1) .Coadjuvagao, preferencialmente desde o [12a(1) % de alunos com sucesso nas provas de
03. M3a. Promover atividades de diferencia¢do pedagogica E3a. Implementagao do trabalho de projeto 13a. nimero de projetos concretizados sob o
04. M4a. Aumentar o numero de alunos integrados nos E4a. Promogdo dos quadros de mérito e de valor |14a % de alunos integrados nos quadros de
05. M5a. Implicar a familia no percurso escolar do aluno. E5a. Mobilizagdo e sensibilizagdo da familia para a | 15a N.2 de contactos efetuados.
06. M6a. Fomentar reunides com os alunos para solicitar E6a. Dinamizacdo de atividades que 16a N.2 de atividades propostas pelos alunos
07. M7a(1). Manter ou reduzir o numero de medidas E7a(1). Fazer cumprir as regras e disciplina 17a(1) % de ocorréncias em que foram
08. M8a. Aumento do n2 de atividades desenvolvidas no E8a. Promover a participa¢do dos alunos em 18a N.2 de atividades desenvolvidas no
09. M9a. Conhecer o enquadramento escolar ou profissional |E9a. Acompanhamento da inser¢do dos alunos no [19a % de alunos que ingressa no ensino
10. M10a. Melhorar o reconhecimento por parte da E10a. Dinamizar atividades que envolvam a 110a N2 de iniciativas da escola realizadas

2. PRESTACAO DO SERVICO EDUCATIVO

Objetivos Metas Estratégias Indicadores de Medida
01. M1a. Promover as competéncias pessoais e sociais. E1a(1). Realizagdo de agoes de 11a(1). N.2 de iniciativas realizadas.
02. M2a. Criar opgoes de gestdo da Autonomia e E2a. Adeqﬁa;éo de respostas educativas as 12a. % de sucesso alcangado nas opgoes de
03. M3a. Melhorar a articulagao vertical e horizontal entre as |E3a. Articulagao curricular vertical e horizontal I13a. N.2 de atividades de articulagao curricular
04. Mda. Diversificar as praticas e formas de avaliagdo nas E4a. Construgdo de instrumentos de avaliagao 14a. N.2 de recursos diferenciados utilizados.
05. M5a. Adaptar os recursos humanos, materiais e digitais |E5a. Promogdo de estratégias diversificadas de 15a(1). N.2 de ofertas curriculares disponiveis.
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06. Mé6a. Melhoria da oferta da area de Complemento a E6a. Oferta, aos alunos do 32ciclo, de uma area de | 16a. N2 de disciplinas oferecidas.
07. M7a. Consolidagdo da participacdo dos EE na E7a. Promover a participacdo dos EE na 17a. % de EE respondentes aos inquéritos de
08. M8a. Realizagdo de momentos de partilha de praticas E8a. Partilha de praticas cientifico-pedagoégicas 18a. N2 de sessoes de partilha de praticas
3. LIDERANCA E GESTAO
Objetivos Metas Estratégias Indicadores de Medida
01. M1a. Envolver a comunidade educativa na elaboragdo Ela.Realizagdo de reunides e/ou momentos de 11a.N2 de reuniGes e contributos recolhidos.
02. M2a(1). Consolidar os projetos e solugdes inovadoras que |E2a(1). Incentivo ao desenvolvimento de projetos [12a(1).N.2 de projetos e parcerias
03. M3a. Desenvolver iniciativas que promovam um E3a. Promogdo de um ambiente escolar seguro, 13a. N.2 de iniciativas que promovam um
04. Md4a. Auscultagdo do PD e PND e levantamento das E4a. Verificagdo das necessidades de formacgdo do |14a. N.2 de ag¢bes solicitadas no Plano de
05. Mb5a. Gerir o orgamento de acordo com as necessidades e |E5a. Elaboragdo de um plano de gestdo e 15a. Cumprimento do plano de gestdo e
06. M6al. Realizar a avaliagao de desempenho do pessoal E6a. Realizagao e comunicag¢ao do processo de 16a. Cumprimento da calendarizacao de
07. M7a. Melhorar os circuitos de informacgdo interna e E7al,2,3. Criagdo de uma organica que permitaa |l7al. % dos docentes utilizam a organica
4. AUTOAVALIACAO
Objetivos Metas Estratégias Indicadores de Medida
01. M1a. Proceder a autoavaliagdo do Agrupamento. Ela. Procedimento(s) sistematico(s) de I11a. Aplicagao de questionarios 1 vez por ano.
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Plano Anual de Atividades 2025/2026
, 0
Pré escolar/ 1.° Ciclo
1.2 Periodo
Articulagdo Atividade
Eixo / Area de 5 N 5 o e P N anm 9 N Orgamento, Data de o Ne alunos n
/ Atividade/ Projeto Tipo de Atividade Objetivos Horizontal/ Responsaveis Publico Alvo Ne de alunos (previsdo) | Calendarizacdo/ Local e / realizada/ndo Avaliagio
Intervengdo . Materiais Aprovagido participantes
Vertical realizada
Alunos do Pré Escolar e
N - 12 Ciclo EBs Ermidas,
12 Comemoragao do S. Martinho- Magusto 1 Reconhecer e valorizar tradicdes; Vertical Educadoras e Professores 12 ciclo ! 202 11 de novembro A definir 15/10/2025
Alvalade, S. Domingos
e Vale de Agua
- Vivenciar a época Natalicia; - Reconhecer e valorizar as tradices Alunos do Pré Escolar e
N alusivas ao Natal; - Enaltecer a alegria de dar, receber, trocar e o 19 Ciclo EBs Ermidas,
12 Comemoragso do Natal 1 partilhar, . - Promover gestos de fraternidade ¢ solidariedade; - Vertical Educadoras e Professores 12 ciclo Alvalade, 5, Domingos 202 dezembro Sem custos 15/10/2025
Desenvolver atividades plasticas e culinarias alusivas a época. e Vale de Agua
Alunos do Pré Escolar e 21 de outubro- S.Domingos e
12 Teatro Politeama "Hércules" 8 Estimular o pensamento critico e a criatividade; valorizar a Vertical Educadoras e Professores 12 ciclo 12 Clcla de Alvalade, 5. Vale de dgua Adefinir 15/10/2025
dimenséo cultural; vivenciar experiéncias diferentes. Domingos, Vale de Alvalade-dezembro??
Agua e Ermidas Ermidas data a definir
y . ’ N Alunos do Pré Escolar e
P I Iha e sol ;-
12 Dia Nacional do Pijama 1 N romover o espirto de colaorado, partiha e solidariedade; Vertical Educadoras e Professores 12 ciclo 1 Ciclo, . Domingos 30 20 de novembro 0€ / Pijama 15/10/2025
‘omentar a interiorizagdo de valores; ” "
Vale de Agua e Ermidas
2.2 Periodo
" Articulagdo Atividade
Eixo / Area de o q q o P q P~ m . PN Orgamento, Data de o A Ne alunos vy
/ ~ Atividade/ Projeto Tipo de Atividade Objetivos Horizontal/ Responsdveis Publico Alvo Ne de alunos (previsdo) | Calendarizacdo/ Local ¢ . / = realizada/ndo L Avaliagdo
Intervengdo N Materiais Aprovagiao participantes
Vertical realizada
Alunos do Pré Escolar e
, Despertar nos alunos o interesse pelas tradigdes Reconhecer e 19 Ciclo Ermidas,
12 Péscoa 1 b Vertical Educadoras e Professores 12 ciclo 202 27 de margo Sem custos 15/10/2025
Identificar os simbolos alusivos a Péscoa Alvalade, S. Domingos
e Vale de Agua
3.2 Periodo
Articulagdo Atividade
Eixo / Area de o " q v et q q bl P q Orgamento, Data de = Ne alunos "
/ ~ Atividade/ Projeto Tipo de Atividade Objetivos Horizontal/ Responsaveis Publico Alvo Ne de alunos (previsdo) | Calendarizagdo/ Local ¢ i / = realizada/ndo . Avaliagio
Intervengdo . Materiais Aprovagdao participantes
Vertical realizada
. " " Alunos do Pré Escolar e
~Confraternizacéo/ convivio entre a escola, a familia e a Educadoras e Professores do 19 ciclo de. Ty ot
1,2 Encerramento do ano letivo 1 comunidade, reconhecer o mérito dos alunos que concluiram um Vertical . . 202 30 de junho Sem custos 15/10/2025
4 § " Ermidas-Sado, Alvalade, S.Domingos e Vale de Agua | Alvalade, S. Domingos
ciclo de ensino, entrega de diplomas. °
e Vale de Agua
Alunos do 1.2 Ciclo de
) -Promover o m‘nheclmen?u do mundo fisico e natural; Conhecer Professores do 1.2 Ciclo de Alvalade e Educadorae | Alvalade e Alunos do 12 deju‘ﬂhu - Alvalade )
1,2 Visita ao Badoka Safari Park 8 diferentes espécies de animais; Promover comportamentos de Horizontal Professora do 12 Ciclo de 5. Domingos pré-Escolar e 1.2 Ciclo S. Domingos - junho A definir 15/10/2025
preocupagdo com a conservagio da natureza; g & de S. Domingos, Vale €8 Ermidas - junho
de Agua e Ermidas
Atividades ao longo do ano
Articulagdo Atividade
Eixo / Area de o q 1 2 PN q e onm . o Orgamento, Data de o o Ne alunos N,
/ ~ Atividade/ Projeto Tipo de Atividade Objetivos Horizontal/ Responséveis Publico Alvo Ne de alunos (previsdo) | Calendarizacdo/ Local ¢ . / = realizada/ndo L Avaliagdo
Intervengdo N Materiais Aprovagio participantes
Vertical realizada
12 siblioteca Municipal -Manuel da Fe s Promogao da leitura e literacia como prtica para a educagio e " ! Camara Municipal de Santiago do Alunos do Pré escolar e 202 Ao longo do ano letivo s 15/10/2025
- blloteca Municipal -Manuel da Fonseca cultura. orizontal Cacém/Professores Titulares 1.2 ciclo 2025/2026 em custos
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12

Biblioteca Municipal -Manuel José do
Tojal

Promogao da leitura e literacia como prtica para a educagéo e
cultura.

Horizontal

Camara Municipal de Santiago do
Cacém/Professores Titulares

Alunos do Pré escolar e
1.2 ciclo

202

Ao longo do ano letivo
2025/2026

Sem custos

15/10/2025

1,2

Campilhas internacional * Mala Voadora"

Dinamizar atividades culturais no ambito do teatro e teatro
radiofénico.

Horizontal

Companhia de Teatro "Mala Voadora"

Turmas de 4.2 ano

202

Ao longo do ano letivo
2025/2026

Sem custos

15/10/2025
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Escola Basica Prof. Arménio Langa, Alvalade Sado, Santiago do Cacém (Sede)
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REPUBLICA

EDUCACAQ, CIENCIA
E INOVACAO

PORTUGUESA

Plano Anual de Atividades 2025/2026
Departamento de Linguas e Ciéncias Sociais e Humanas

12 Periodo
o Articulagdo Atividade
Eixo / Area de .. 5 . .. L N . L _ .. | Calendarizagdo, Orgamento, Data de P N¢ alunos o
/ ~ Atividade/ Projeto Tipo de Atividade Objetivos Horizontal/ Responsaveis Publico Alvo N2 de alunos (previs&o)| cdo/ H . / - /ndo .. ¢
Intervencdo 5 Local Materiais p! cdo N par
Vertical realizada
"Witches" para comemoragdo do - Divulgar tragos da cultura Britanica; - Contactar com lendas e mitos Docentes de Inglés
le2 Halloween 1 da cultura Britanica; - Promover a revisdo e consolidagdo de Horizontal/Vertical de3ecicloe Alunos do 3 ciclo 110 De 23 a 30 de outubro | Material de desgaste 15/10/2025
vocabulario bsico, relativo ao tema, de forma ludica. Biblioteca Escolar.
Aprofundar a compreensdo do texto dramatico, experienciando o
Ida o teatro com as turmas do 2 ciclo ambiente teatral. _ . ) Docentes de . )
le2 assistir a uma peca a definir 8 Estabelecer a ligagdo entre os contetdos lecionados no texto Vertical Portugués e Inglés do [ Alunos do 22 ciclo 56 Data a definir Transporte; entrada 15/10/2025
dramdtico e a sua aplicagdo em contexto de peca de teatro. 22 ciclo
22 Periodo
A Articulagdo Atividade
Eixo / Area de .. 5 . .. L N . v . Calendarizagdo, (o] / Data de L Ne alunos
/ ~ Atividade/ Projeto Tipo de Atividade Objetivos Horizontal/ Responsaveis Publico Alvo N2 de alunos (previso)| 5o/ . = /ndo .. Avaliagdo
Intervencao q Local Materiais Aprovagdo - par
Vertical realizada
s das Li "As Li Divulgar a lingua e a cultura portuguesa e das linguas estrangeiras; b tes de I Alunos do Material de desgaste;
le2 emana das Linguas 'As Linguas no 10 divulgar a lingua e a cultura dos paises de origem dos alunos Horizontal/Vertical [ J2S6"eS (€ INBUSS, | org oscolar, 19, 22 e 164 19323 dejaneiro | ingredientes para 15/10/2025
Mundo” : ) Rédio AEPAL ) -
estrangeiros; promover o uso das linguas estrangeiras. 3¢ ciclo confegdo dos lanches
Valorizar a cultura portuguesa e a histéria de Portugal junto dos
alunos; integrar os alunos de PLNM na comunidade educativa e na Docentes de
le2 Visita de estudo a Alcobaga e a Tomar 8 cultura do pais de recegdo; contactar com a histéria de Portugal Horizontal/Vertical | Portugués, Inglése | AlUnos do9%anoe 50 Durante 0 22 periodo Transporte 15/10/2024
através de duas figuras presentes no episédio de Inés de Castro, em LNM PLNM
Os Lusiadas e com a compreensdo da edificagéo do Convento de
Cristo ;
32%Periodo
Articulagdo Atividade
Eixo / Area de an A o s - o o v .~ | Calendarizagdo, Orgamento, Data de P e e Ne alunos S
/ ~ Atividade/ Projeto Tipo de Atividade Objetivos Horizontal/ Responsaveis Publico Alvo N2 de alunos (previso)| 2ol < . / " ~ /ndo .. Avaliagdo
Intervengdo 9 Local Materiais p! ¢do a par
Vertical realizada
Conhecer a histéria do palacio de S.Bento; conhecer o parlamento e Entradas gratuitas no
Visita de estudo 3 Assembleia da as suas éncias enquanto orgdo de Parlamento e 2 euros
Repuiblica e a0 Museu das comunicacdes do processo legislativo;conhecer a importancia do parlamentarismo, por aluno no Museu
o2 ou Museu do Dinheiro ou Museu Quake, . da demr{cr-.ac‘\a e c‘ia separagac.de pf)deres na estruturacdo do EsFado Hortontal Doc:nt;sdd: Historia Turmas A e B do 9¢ w 20 ou 30 Period das‘Comumca;oes. 15102025
e o Ambito dos contetdos e pgnugues, histéria das comunicagdes em Por/tugal ao longo de cinco orizontal e de Cidadania e ano 2 ou 32 Periodo Solicitar orgamento a -10-.
aprendizagens abordados em Historia e séculos de evolugdo e aprefeicoamento das técnicas; destacar a Desenvolvimento empresa de
Cidadania e Desenvolvimento importancia dos correios e das telecomunicagdes na transformagao transporte caso a
. do nosso quotidiano e no desenvolvimento econémico e social de CMSC ndo
comunidades, paises e territdrios; e revelar a historia do i ibili:
Atividades ao longo do ano
Articulagdo Atividade
Eixo / Area de e . . e . ) P P . .| Calendarizagdo, Orgamento, Data de s N2 alunos P
/ ~ Atividade/Projeto Tipo de Atividade Objetivos Horizontal/ Responsaveis Publico Alvo N2 de alunos (previsao)) s30/) < . / ~ /ndo
Intervengio —— Local Materiais Aprovagdo realizada par
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Agrupamento de Escolas Prof. Arménio Langa

PORTUGUESA
Escola Basica Prof. Arménio Langa, Alvalade Sado, Santiago do Cacém (Sede) R E—
EDUCACAO, CIENCIA
135355 E INOVACAO

REPUBLICA

Plano Anual de Atividades 2025/2026

Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais

22 Periodo

Fomentar o gosto pela matematica. Despertar o
esspirito de competigdo e participagdo em concursos a Docentes de

C: ipli; Elimi i i i 0/42/5¢ e 62 o
1,2 do Multipli; fa: nivel nacional. Politécnico de Leiria (Entidade horizontal/vertical Matematica 39/42/52 e 62 anos 121 final do 22 periodo Sem custos 15/10/2025
Organizadora).
Fomentar o gosto pela matematica. Despertar o & w5
12 Campeonato do Multipli: final esspirito de competicdo e participagio em concursos a | horizontal/vertical oo 39/42/59 e 62 anos 121 final do 3¢ Periodo Sem custos 15/10/2025
nivel nacional. Politécnico de Leiria (Entidade EUEIELE)
Docentes de
1,2 Laboratérios Abertos Despertar nos alunos o interesse pelas ciéncias horizontal/vertical Matematica e CN e 12/2¢ ciclos 198 final do 32 Periodo Por definir 15/10/2025
CCV na EScola
1 Visita de estudo ao Quantum Park Jneenentacaoiceltnailsestaolcelativcadelbiope=ta Horizontal/Vertical Miguel Matos @linesdallinalcal 14 Dataa defml.r Por definir 15/10/2025
pelos alunos 7°A Quantum Park, Lisboa

Atividades ao longo do ano

PAA 2025/2026
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Agrupamento de Escolas Prof. Arménio Langa
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1,/ = Escola Basica Prof. Arménio Lanca, Alvalade Sado, Santiago do Cacém (Sede) PORTUGUESA
e S EDUCAGAQ, CIENCIA
v i B 135355 EINOVACAO
Departamento de Expressoées
12 Periodo
Articulagdo Atividade
Eixo / Area de .. 5 . .. _ N . _ s Calendarizago, Orgamento, Data de e s N2 alunos —
/ ~ Atividade/ Projeto Tipo de Atividade Objetivos Horizontal/ Responsaveis Publico Alvo | N2 de alunos (previsdo) 5o/ s . / = r /n3o .. Avaliagdo
Intervencdo q Local Materiais Aprovagdo A par
Vertical realizada
- Dinamizar atividades alusivas ao Dia Mundial da Prof2 Lara Saramago (em | Alunos do 12 Ciclo e 16/10/20255ala C10 | Lo o corese
1 Dia Mundial da Alimentag&o 1 Alimentag3o, que terdo como principal objetivo articulagdo com a Pré Escolar da Escola 90 Centro de Apoio Iaznﬁca o 15/10/2025
assinalar a data e incutir habitos alimentares saudaveis. Terapeuta Ocupacional,) Sede Aprendizagem P <
- Promover a inclusdo. Alunos do
- Sensibilizar os aliunos para combater os preconceitos, Pré-Escolar e 12 Ciclo 03/12/2025
1,2 Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia 2e6 obstéculos e promover os direitos da igualdade de Horizontal/Vertical Prof. Ricardo Pimentel da Escola Basica 80 Escola Bésica Sem custos 15/10/2025
oportunidades e a ndo discriminagdo de pessoas com N Ermidas-Sado
ool Ermidas-Sado
deficiéncia.
. - - Prof2 Teresa Alunos do
- Apresentar publicamente atividades artisticas em que N
- o ) Duarte 22 Ciclo;
se articula a musica com outras dreas do N
: (em articulagio Pais;
conhecimento; com 0s Familins: 15/12/2025
1.2 Concerto de Natal 4 -Dar a conhecer a cultura nacional e Horizontal/Vertical o 55 Biblioteca Escolar da Sem custos 15/10/2025
: : professores de Comunidade
internacional; Escola Sede
N . ING e Educativa;
-Promover a interagdo entre a escola e a . ;
’ Biblioteca Comunidade em
comunidade.
Escolar) Geral.
- Sensibilizar toda a comunidade educativa para as Comunidade Impressio de
2 bilizagdo para as Perturbagdes do Desenvolviry 6 diversas PerturbagGes do Desenvolvimento, as suas Horizontal/Vertical | ~ Prof2 Lara Saramago Educativa Mensal Sarmes 15/10/2025
principais carateristicas e respetivas comorbilidades.
- Comemorar a quadra natalicia enquanto elemento A realizar durante os
ltural d tradiggo. Profs EV/ET / Junta di d b Materiais d
12 Decoragdes de Natal 7 culturalda nossa tracligao . HorizontalVertical | TTOfS EV/ET/Juntade |\ ) o nidade d 166 meses de novembro ateriais ce 15/10/2025
- Aplicar conhecimentos e competéncias. Freguesia de Alvalade e dezembro desgaste
- Promover a interagio entre a escola e a Escola Sede
22 Periodo
. Articulagdo Atividade
Eixo / Area de . 0 o v e 7 q e .~ | Calendarizagéo, Orgamento, Data de " N2 alunos "
/ - Atividade/ Projeto Tipo de Atividade Objetivos Horizontal/ Responsaveis Publico Alvo | N2 de alunos (previséo) sao/ s . / = realizada/ndo .. Avaliagdo
Intervengao . Local Materiais Aprovagdo N par
Vertical realizada
9,20
- Apresentar publicamente atividades artisticas em que AII;r;c::s. d‘os.lp '_z_ e 0€
se articula a musica com outras dreas do Profe Teresa : F;noﬂsiyas-alsy 0O valor
Gala de Entrega dos Prémios de Mérit hecimento; - . 13/02/2026 Escol depende di
12 ala cle Entrega cos Premios ce Merito 411 conhecimento; | Horizontal/Vertical Duarte Comunidade 45 /02/ scola epencee cos 15/10/2025
2024/2025 -Promover a interacdo entre a escola e a comunidade; Educativa: Sede prémios de
-Divulgar e entregar os prémios de mérito; ucativa; mérito a
) Comunidade em .
-Reforcar parcerias. atribuir
Geral.
32 Periodo
Articulagdo Atividade
Eixo / Area de .. . . .. . N P . . Calendarizagéo, Orgamento, Data de PO N2 alunos —
/ ~ Atividade/ Projeto Tipo de Atividade Objetivos Horizontal/ Responsaveis Publico Alvo | N2 de alunos (previsdo) co/ 5 . / e r /ndo . Avaliagdo
Intervengao Vertical Local Materiais Aprovagdo o par

PAA 2025/2026
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- para a ap! i eo

de aptiddes das pessoas com limitagdes funcionais.

- Contribuir para a integracdo social e para a crioagdo
de estilos de vida saudéveis.

Professor Ricardo
Horizontal/Vertical | Pimentel e Professores de | Alunos do Pré-Escolar 334 Data a definir Sem custos 15/10/2025
EF

1,2 Il Torneio de Desporto Adaptado 2

Atividades ao longo do ano

- Estimular a participagdo ativa dos alunos na escola. 22 e 32 Ciclo / Materiais d
1,2 Exposicdo de trabalhos dos alunos 7 - Produzir e realizar exposigdes. Horizontal/ Vertical Profs EV/ET Comunidade 166 Escola Sede : e"ali ¢ 15/10/2025
- Promover a interdisciplinaridade. Educativa esgaste

PAA 2025/2026 12



Agrupamento de Escolas Prof. Arménio Langa ? ch)%PI‘IgIC‘;I[CJ%SA

Escola Basica Prof. Arménio Langa, Alvalade Sado, Santiago do Cacém (Sede) -
EDUCACAQ, CIENCIA
135355 E INOVACAO

Plano Anual de Atividades 2025/2026
Coordenagao do Eco Escola e Escola Azul

12 Periodo

Estimular a mudanca de habitos nas nossas
comunidades como forma de resiliéncia face as
presentes alteragdes climaticas.

Compreender que a relagao entre a agua e o clima &

essencial para os ciclos naturais Eco Escolas Escola Azul, CCV na | oo oiinoe do
2 Concurso Hidroval “A Agua e o Clima” 5 Horizontal/  Vertical EScola e Docentes de CFQ, CN, agrupamento 370 A definir Sem custos 15/10/2025
EV

Sensibilizar para os fenémenos extremos e os impactos
das alteracBes climéaticas no presente e no futuro do
nosso planeta

22 Periodo

32 Periodo

Atividades ao Longo do Ano

PAA 2025/2026 13



135355

Agrupamento de Escolas Prof. Arménio Langa
Escola Basica Prof. Arménio Langa, Alvalade Sado, Santiago do Cacém (Sede)

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAEJ'\g, CIENCIA

E INOVACAO

12 Periodo

Dia da Alimentagdo: "O teu amigo inimigo"

Ciéncia Viva

C do Dia da

Regras para uma

Plano Anual de Atividades 2025/2026

Telma Anico, Paula Lobo, Sénia

dinamizada por Cientista que frequentou esta escola.

Rodrigues e Rosa Pereira

anos

2 " Lancheira saudavel" "jogo da - = . /vertical Lara e todas as turmas 251 16 de outubro Sem custos 15 de outubro
y o alimentacdo saudavel. P
Alimentagao' Anténia Langa
50 de ativi N is em sessio Telma Anico, Cristina Ramos, tumas com 42
1,2 "Cientista regressa a escola" Tertesa Lampreia, Isabel 40 alunos a definir almogo do Cientista 15 de outubro

22 Periodo

Visita a Ambilital

Sensibilizagdo dos alunos para a necessidade de
protegdo dos habitats através da recolha e tratamento
do lixo

CCV na Escola e Eco-escolas
(Telma Anico e Paula Lobo)

32 Periodo

Atividades ao Longo do Ano

A definir

A definir

A definir

A definir

15/10/2025

trui I la de auls livre, ~ todi I . :
1/ "Sala de aula ao ar livre" cons r_un'r na ?sco 2 uma sala de aula ao ar alivre, com horizontal e vertical | Telma Anico e Miguel Simdes 0c0s 0s alunos 370 A definir Escola Material de desgaste 15/10/2025
materiais reciclados. do Agrupamento
20 de ativi i is € partilha de todos os alunos
1,2 Partilhar Ciéncia atividades ou trabalhos entre os alunos do horizontal e vertical Telma Anico/ Paula Lobo do Agrupamento 370 Adefinir Escola Material de desgaste 15/10/2025
Agrupamento Brup
1,2 Minuto de Ciéncia na Radio AEPAL despertar a curiosidade sobre a ciéncia horizontal e vertical Telma A"'m{,_\:'a):lf Lobo/rédio Alu"::;:mh 217 A definir  Escola Material de desgaste 15/10/2025

PAA 2025/2026
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Agrupamento de Escolas Prof. Arménio Langa
Escola Basica Prof. Arménio Langa, Alvalade Sado, Santiago do Cacém (Sede)

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA

135355 E INOVACAO
Bibliotecas Escolares
12 Periodo
“ Articulagdo Atividade
Eixo / Area de .. . . .. . N . am . Calendarizagdo, Orgamento, Data de L N2 alunos .
/ ~ Atividade/ Projeto Tipo de Atividade Objetivos Horizontal/ Responsaveis Publico Alvo N2 de alunos (previséo) cao/ [ Lo / = /ndo .. Avaliagdo
Intervencao q Local Materiais Aprovacdo - par
Vertical realizada
Outubro - Celebragdo do MIBE: “Para
além das estantes: IA, Bibliotecas e o
futuro das historias”, Més Internacional
das Bibliotecas Escolares em articulagdo
com os departamentos curriculares e
entidades parceiras.
- «Viver (com) a escrita»: encontro com a
escritora Raquel Costa (2.2 ciclo) para Promover o livro, a leitura e as literacias como um
apresentagdo da obra «25 mulheres» contributo para a educag3o integral e a cultura. Equipa da BE
- «Feira do livro» Divulgar nomes e obras de escritores portugueses e Departamentos curriculares
- Oficinas de Formago na IA: estrangeiros. PAA
) fragilidades/potencialidades e desafios. i Fortalecer a criatividade e os hbitos de leitura dos Vertical Casa do Povo: Valéncia 0 Todos os alunos do 369 Outubro Sem custos Material 15/10/2025
- «Ler Fora da Escola» alunos. Comboio” Agrupamento de desgaste
- «Leituras em familia» Estimular o gosto, a prtica e os habitos de leitura Fundag3o Caixa Agricola Costa
- «10 minutos a ler» através da narragdo de historias. Azul
- «Apanhados a Ler: leituras leves como o Sensibilizar para o uso correto da IA.
vento...»
- «Bendita poesia»
- «Nas linhas da leitura»
- «Co(a)ntos sem idade»
- «Outubro: 31 sugestdes de leitura»:
descoberta dos 31 titulos por meio do
QRCode
«Semana da Ciéncia e da Tecnologia», Equipa da BE
por proposta da Biblioteca Municipal . RN imacio  realidade d Biblioteca Municipal s tos Material
1 - Workshop com a participaggo da Escola 10 promover a vivencia € a aproximagao a realicade da Vertical Escola Tecnolégica do Litoral |  Alunos do 5.2 ano 33 Novembro em custos Materia 15/10/2025
. : : investigagdo cientifica e tecnoldgica. g de desgaste
Tecnolégica do Litoral Alentejano Alentejano
22 Periodo
Articulagdo Atividade
Eixo / Area de . . . e . N . P . .| Calendarizagdo, Or¢amento, Data de o N¢ alunos P
/ o Atividade/ Projeto Tipo de Atividade Objetivos Horizontal/ Responsaveis Publico Alvo N2 de alunos (previséo) sao/ v .. / e /ndo ..
Intervencao . Local Materiais p! cdo N par
Vertical realizada
«Dia Internacional do livro infantil»
- Celebrago do dia, entre outras o . . )
tvidades, b Hane Christi Inspirar o “amor” dos mais novos pela leitura e Comunidade Sem custos Material
2 actividades, omenagem‘a ans ) ristian 1 valorizar os livros infantis na vida da crianga e no Vertical Equipa das BE educativa e 369 2 abril 15/10/2025
Anderson, reconhecido escritor 5 de desgaste
A processo de educagdo envolvente
dinamarqués.
Incentivar a leitura, homenagear autores e refletir Comunidade Sem custos Material
2 «Dia Mundial do Livro» 1 . 128 " Vertical Equipa das BE educativa e 369 23 abril 15/10/2025
sobre os seus direitos legais de desgaste
envolvente
- «Contos Malteses»: oficinas Promaver o o, 3lefura  a eracias como um Equipa das BE T
2 artisticas/literarias em torno do livro e da 12 contributo para a educagac integra’ € a cultura. Vertical Biblioteca Municipal A definir A definir A definir em custos Materia 15/10/2025
leitura Divulgar nomes e obras de escritores portugueses de desgaste
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«Semana da leitura»: em data a definir Equipa da BE
- Tematica a definir pela RBE/PNL Celebrar e incentivar o prazer da leitura, com quip: Comunidade :
L : A N . RBE . . Sem custos Material
2 - Atividades que potenciem o 10 dindmicas variadas, promovendo o encontro entre Vertical educativa e 369 A definir 15/10/2025
: e " . " N PNL de desgaste
crescimento dos habitos de leitura livros e leitores em diferentes contextos. envolvente
- Concurso «Leituras na Planicie»
«Contos Malteses»: oficinas Equipa da BE Comunidade s tos Material
2 artisticas/literarias em torno do livro e da 10 Promover a utilizagdo de uma Internet Segura Vertical Docente de TIC educativa e 369 10 fevereiro em ;usdos ta eria 15/10/2025
leitura envolvente © desgaste
32 Periodo
Promover o livro, a leitura e as literacias como um N . B
o do Livro” junho de 2026: contributo para a educagdo integral e a cultura. Fundagio Cal:a /Tgrlcola Costa Comunidade s M al
1 esta do Livro” junho de 2026: tema a 11 Fortalecer a criatividade e os habitos de leitura dos Vertical Az educativa e 369 A definir em custos Material 15/10/2025
ser definido em reunides com o parceiro Equipa da BE de desgaste
alunos. envolvente
Estimular o gosto, a pratica e os hébitos de leitura.
Bibliotenda - Dia do Agrupamento Promover o livro, a leitura e as literacias como um Equipa da BE
- Leitura de obras de diferentes géneros contributo para a educagdo integral e a cultura. Familia/encarregados/as de Todos os alunos do Sem custos Material
2 etture > 1 i P seao negrs § Vertical fencarregados/. 369 Adefinir 15/10/2025
literarios e/ou contos de tradicdo oral Estimular o gosto, a prética e os habitos de leitura. gl de desgaste
Histérias de todas as cores - Semana )
Arco-fris Promover a leitura, tendo como referéncia a inclusdo e Comunidade Sem custos Material
2 10 . . ) o N Vertical Equipa das BE educativa e 369 A definir 15/10/2025
ativa na ti envolvente de desgaste

Atividades ao Longo do Ano

«Literacia da Informagdo e dos Media»
- Jornal do Agrupamento «Pé de Letra»
- Blogue das Bibliotecas Escolares em
janelassaberbe.blogspot.com
- Formago de utilizadores: «O B a Ba das
.  sensibilizacio & s
das bibliotecas segundo a classificagéo
decimal universal CDU
- Desenvolvimento de competéncia no
uso das tecnologias em contexto
educativo, tendo como referéncia o
“Aprender com a Biblioteca Escolar”:
operacionalizado em varias turmas do 2.2
e 3.2 ciclos, em parceria com o docente
de TIC - sessdes mensais ao longo do
ano. Oficinas de Formag&o na IA:
fragilidades/potencialidades e desafios.

12

proxi a i das ias e Literacia
Digital
Valorizar o papel da biblioteca na pesquisa, selecdo e
disponibilizago de recursos
Espelhar a “vida” do Agrupamento
Aperfeigoar o nivel de proficiéncia digital
Dar cumprimento ao Plano de Melhoria das Bibliotecas
Escolares

Vertical

Equipa da BE
Docente de TIC
Departamentos

Comunidade
educativa e
envolvente

369

Ao longo do ano

Sem custos

15/10/2025

PAA 2025/2026
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Agdes no dmbito da promog&o da leitura
e da escrita: " . " .
: X Promover o livro, a leitura e as literacias como um
- LOSA - «Leitura orientada em sala de " .
3 contributo para a educagdo integral e a cultura.
aula» em todos os ciclos. " N
o 3 Divulgar nomes e obras de escritores portugueses e
- Educagdo Literaria - 1.2 ciclo 5
«ou levar-te comigon, em todos os estrangeiros. Conselhos de docentes e
ciclogs ’ Fortalecer a criatividade e os habitos de leitura dos Conselhos de Turma
Projeto Pessoal de Leituran, em todos alunos. Departamentos curriculares
-« », . N - . .
) 5 iturax, Estimular o gosto, a pratica e os habitos de leitura Equipa da BE
os ciclos ] = st An
. . através da narragao de historias. Clube de Ciéncia Viva na escola
- «Bibliotecas de Turma» - Pré-escolar e " " " N N I - c
12ciclo Criar uma "Bolsa" de mentoria/tutoria, em que os.
2 N 12 alunos " ", i Vertical Associagdo de Pais e educativa e 369 Ao longo do ano Sem custos 15/10/2025
- «Contos, continhos e contarelos»: Japanor Jaores =2 .
o ¢ para a capacitagdo leitora dos vérios publicos/pares, Encarregados de Educacio envolvente
atividade em que se promove a leitura e " N . - " « .
) L 'sem olhar" a sua faixa etéria e/ou nivel de Fundagdo Caixa Agricola Costa
a escrita nas suas multiplas vertentes. X
«Encontro com escritores» escolaridade. Al
- » " o X N <
P Serrores” Promover acdes de préticas colaborativas (mentoria), Docentes do Pré-escolar/1.2
- “Embaixadores sem idade”: praticas - ; e o
2 2 em que os alunos contribuam para a melhoria das ciclo/técnicos especializados
colaborativas que contribuam para a N i o Pare N
e A aprendizagens, mediando literacias em diversos
capacitagdo leitora, em diversos I
. . formatos, de acordo com as fragilidades dos
formatos, dos varios publicos/pares, i~
o "y | - " utilizadores.
‘sem olhar” a sua faixa etaria e/ou nivel
de escolaridade.
«Co(a)ntos sem idade»: encontros
is de forma a d Iver a
cidadania ativa nos nossos alunos. "
) - . - Equipa das BE
- Através da comunicagéo oral, Desenvolver uma cidadania ativa Utentes da ERPI e
s : Casa do Povo: ERPI e Centro de .
transmissdo de Promover o envelhecimento . . Centro de Dia
2 o 12 . L . Vertical Dia 0 56 Ao longo do ano Sem custos 15/10/2025
cangdes/lengalengas/historias que ndo se Promover a tradi¢do oral através da musica e da leitura - . Alunos do 2.2 ciclo
Educagdo Musical
leem apenas. Tocam, transformam e
ficam a ecoar muito depois da ultima
pégina e/ou palavra.
Promover o livro, a leitura e as literacias como um .
- «Espies de Palavras»: escrita criativa contributo para a educacio integral e a cultura. Equipa das BE
2 ) ; . 11 . . o B Vertical Biblioteca Municipal 1.2 ciclo 141 Ao longo do ano Sem custos 15/10/2025
com a escritora Leonor Tenreiro Promover habitos de escrita criativa
- sala «Hora do conto — O outro lado do Promover o livro, a leitura e as literacias como um Equipa das BE
2 es;?elho,i na Blbl\ot.eg Municipal, em 1 Fontrlbuto para a educagdo |n$egral e acultura. Vertical Blbhoteca'Mumc\pa\ de Sanna'go 12¢iclo 141 Ao longo do ano Sem custos 15/10/2025
articulagdo com a Biblioteca escolar, o Divulgar nomes e obras de escritores portugueses do Cacém e de Santo André
pré-escolar e 0 1.2 ciclo.
Projeto «10 Minutos a Ler: Leituras a Equipa da BE
Gosto» Promover o livro, a leitura e as literacias como um 1 0e30
- Implementagao/operacionalizagio com contributo para a educaggo integral e a cultura RBE Alunos do2.£ e 3.2
2 9 . . L Vertical ciclos 107 Ao longo do ano Sem custos 15/10/2025
evidéncias no blogue Estimular o gosto, a prética e os habitos de leitura. Docentes dos Conselhos de B /10/
janelassaberbe.blogspot.com Turma
Outros elementos da
Projeto «Ler fora da escola»: dos 0 aos 8 Promover, precocemente, o contacto com os livros Equ‘\pa/da BE pré-escolar
anos Incentivar o envolvimento parental no . Educadoras/Docentes
2 . 9 N " . o Vertical il 1.2/2.2 anos 139 Ao longo do ano Sem custos 15/10/2025
- Pré-escolar/1.2 e 2.2 anos desenvolvimento de habitos de leitura em familia Familia/Encarregados de / B /10/:
Educacio
Projeto «Nas linhas da leitura»:
requisicdo de obras para leitura por parte Equipa da BE
dos alunos do Jardim de Inféncia “O Coordenadora Alunos do
2 Comboio”, valéncia da Casa do Povo de 11 Promover, precocemente, hébitos de leitura Vertical Pedagdgica/educadora do JI “O | Pré-escolar do JI “O Ao longo do ano Sem custos 15/10/2025
Alvalade do Sado. Comboio” Comboio”
Requisi¢do de obras para constituicdo de
Bibliotecas de Turma nesta entidade.
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Agrupamento de Escolas Prof. Arménio Lanca
Escola Basica Prof. Arménio Langa, Alvalade Sado, Santiago do Cacém (Sede)

135355

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAOQ, Ci

CAD, CIENCIA
EINOVAGAO

12 Periodo

Plano Anual de Atividades 2025/2026
Coordenagao do Desporto Escolar

. Articulagdo Atividade
Eixo / Area de .. . .. L. N . . . Calendarizagdo, Orcamento, Data de . N2 alunos
/ ~ Atividade/ Projeto Tipo de Atividade Objetivos Horizontal/ Responsaveis Publico Alvo (N2 de alunos (previsdo) 5o/ va L. / = /ndo .. Avaliagdo
Intervencao 3 Local Materiais Aprovagao Mol par
Vertical
Promover a atividade fisica diaria e reduzir
comportamentos sedentérios (“Mais Movimento e
Menos Scroll”).
D literacia em satde/desporto 5
12 Semana Europeia do Desporto 2 n]'?:;?:::s ergonomia, seguranga) para escolhas Vertical Raquel Oliveira e Luis Ribeiro 12,2 e 39 ciclos 120 22226 desetembro | coluna de som 15/10/2025
Fomentar inclusdo e cidadania através de experiéncias
acessiveis a todos (desporto para todos).
Reforgar bem-estar fisico e mental, cooperagdo e
pertenca a comunidade escolar.
Horta — “apanha & movimento” 22 de setembro na
Objetivos: (i) Aplicar movimentos funcionais com horta da escola e nas caixas e bolas de
12 Semana Europeia do Desporto - Horta 2 técnica segura (agachamento). (ii) Relacionar Vertical Raquel Oliveira e Luis Ribeiro 1222 e 32 ciclos 60 semanas seguintes ténis 15/10/2025
alimentagdo/hidratagdo com energia para mover. na Escola de Ermidas,
Sdo Domingos e Vale
23 de setembro sala
Desporto Inclusivo — video/sensibilizagio (Sala EE) de Educacgo Especial
12 Semana Europeia do Desporto - Inclusdo 5 Objetivos: () Reconhecer que o desporto ¢ para todos; Vertical Raquel Oliveira e Luis Ribeiro 12622 ciclo 6o e nas semanas Computador e 15/10/2025
no Desporto (ii) Identificar adaptagdes (materiais, regras, apoio). seguintes na Escola datashow
de Ermidas, Sdo
Domingos e Vale de
Biblioteca — “Um conto: a Corrida das Cores” (com
. 25 de setembro.
movimento) Escola de Ermidas 22
Semana Europeia do Desporto - Objetivos: (i) Compreender a literacia em saude ) - N ) scola de EMICas 22 | coletes e coluna de
1,2 e N 2 - a7 erae &m Seue Vertical Raquel Oliveira e Luis Ribeiro 12 e 22 ciclo 100 setembro, S50 15/10/2025
Biblioteca: corrida das cores (acesso, compreens3o, avaliagio, utilizagdo). (ii) § son
. " Domingos e Vale de
Associar mensagens de satde a gestos seguros.
Agua?
Bicicletas — circuito/seguranca
Objetivos: (i) Aplicar ABC da bicicleta e ajuste de 26 de setembro junto
1,2 Semana Europeia do Desporto - Bicicletas 2 capacete; (i) Desenvolver controlo (arranque, Vertical Raquel Oliveira e Luis Ribeiro 192, 22 e 32 ciclo 40 a escola professor Bicicletas e cones 15/10/2025
travagem, slalom, sinalizagdo). Arménio Langa
26 de setembro junto
Orientagdo — percurso curto Aé e%ct?laLprufessur
Semana Europeia do Desporto - Objetivos: (i) Orientar o mapa (norte/simbolos) e . i < Ribei o 90030 i rmenio Lanea € nas ;
12 Orientaco 2 tomar decisBes em movimento; (i) Cooperar em Vertical Raquel Oliveira e Luis Ribeiro 12, 22 e 32 ciclo 50 semanas seguintes 30 Micas 15/10/2025
equipa. na Escola de Ermidas,
Sao Domingos e Vale
de Apua
26 de setembro no
Danga — coreografia de encerramento pavfilhéo d: escola
Semana Europeia do Desporto - Objetivos: (i) Integrar toda a escola num momento - . o 70030 professor Armenio
1,2 coreografia 2 ritmico; (ii) Trabalhar sincronizagio, expressdo e Vertical Raquel Oliveira e Luis Ribeiro 19, 22 e 32 ciclo 120 Langae nas semanas coluna de som 15/10/2025
cooperagso. seguintes na Escola
de Ermidas, S50
Domingns e Vale de
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Semana Europeia do Desporto -
Atividades ao longo da semana nas
disciplinas de ciencias naturais, musica e
cidadania e desenvolvimento

Ciéncias Naturais — atividade fisica e satide
Objetivos: (i) Explicar beneficios da AF
(cardiorrespiratérios, cognitivos, emocionais); (ii)
Identificar estratégias para reduzir sedentarismo.
Educagdo Musical — apoio ritmico

Objetivos: (i) Relacionar ritmo/métrica com
movimento;

Cidadania — ergonomia (postura, mochila, pausas
ativas)

Objetivos: (i) Aplicar 1 regra ergonémica no dia

Vertical

Raquel Oliveira e Luis Ribeiro

12,22 e 32 ciclo

120

22 a 26 setembro e
nas semanas
seguintes na Escola
de Ermidas, Sdo
Domingos e Vale de
Agua

Mdsica

15/10/2025

Corta mato concelhio

Promover a pratica regular de atividade fisica e habitos
saudaveis.

Garantir inclusio e equidade, assegurando a
participacdo de todos/as.

Desenvolver valores: fair play, cooperagdo, resiliéncia e
responsabilidade.

Reforgar o sentido de pertenga e a identidade da
escola.

Articular com o curriculo (EF, Cidadania, CN): literacia
para a atividade fisica e cuidados basicos

Vertical

Raquel Oliveira e Luis Ribeiro

Todos os ciclos

15

2025/11/19 Cercal
do Alentejo

Lanches

15/10/2025

Corta mato distrital

Promover a satide fisica e mental dos alunos,
incentivando a pratica regular de atividade fisica e a
reducdo do sedentarismo.

Contribuir para a melhoria do desempenho escolar,
reforcando atengdo, autorregulagdo e habitos de
estudo saudaveis.

Aumentar a aptidio e resiliéncia fisica (capacidade
cardior iratoria, forga-resisténci il e
literacia motora).

Garantir a participagdo de todos os alunos, com
equidade e as adaptagdes necessarias (desporto para
todos).

Fomentar estilos de vida saudaveis: alimentagdo
equilibrada (incluindo 5 porgdes/dia de fruta e
legumes), hi 50, SN0 jae
gestdo do tempo de ecré.

Sensibilizar para comportamentos seguros:
aquecimento e retorno a calma, técnica adequada,
prevencao de lesdes e regras basicas de seguranga.
b o N N

lideranca
partilhada, resiliéncia e fair play.

Reforcar o sentido de pertenca e a cidadania ativa
através da participagdo em eventos e projetos
(corta-mato, Gira-Volei, orientagdo, danga, horta, entre
outros).

Vertical

Raquel Oliveira e Luis Ribeiro

Todos os ciclos

10

Novembro

Lanches

15/10/2025

22 Periodo

Eixo / Area de
Intervengdo

Atividade/ Projeto

Tipo de Atividade

Objetivos

Articulagdo
Horizontal/
Vertical

Responsaveis

Publico Alvo

N2 de alunos (previsdo)

Calendarizagdo/
Local

Orgamento/
Materiais

Data de

Atividade
lizada/ndo

Ne alunos

realizada

par

Avaliagdo

Giravolei

Promover a pratica regular e inclusiva de voleibol em
formato 2x2, assegurando participagdo de todos/as.
Desenvolver competéncias técnicas bésicas: toque de
dedos, manchete e servigo por baixo, com postura
segura.

Introduzir principios taticos elementares: ocupagao do
espago, icagdo (“minha/tua”), inui do
jogo e cobertura.

Reforcar aptidio fisica e motora: coordenagio,
agilidade, forca-resisténcia e velocidade de reago.
Fomentar valores e competéncias socioemocionais:
cooperacao, fair play, respeito por regras/adversarios e
lideranca partilhada.

Garantir seguranga e ergonomia: aguecimento
especifico de ombro, técnica de recegdo com coluna
neutra e hidratago.

Promover literacia para a atividade fisica e o desporto:
nogdes de regras, pontuagdo e arbitragem simples.

Vertical

Raquel Oliveira e Luis Ribeiro

32 Periodo

12 e 22 ciclo

80

28 de abril / No
Agrupamento de
Escolas Prpfessor

Arménio Langa

Bolas de volei e redes

15/10/2025

PAA 2025/2026
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1,2

Oriescolas

Promover a atividade fisica em contexto competitivo

habitos aveis e “mais
movimento, menos sedentarismo”.
Dy de e decisdo,
através da ori por mapa/bussola em p:

adequados a idade.

Fomentar valores de cidadania: fair play, respeito por
regras, cooperagdo e responsabilidade.

Reforgar o sentido de pertenca e a representagdo da
escola em ambiente inter-escolas.

Educagdo ambiental: uso responsavel do espago,
preservacdo da natureza e ndo deixar rasto.

Vertical

Raquel Oliveira e Luis Ribeiro

Atividades ao longo do ano

DE Escola ativa

Promover pratica regular de atividade fisica com agdes
iversifi is e ndo it

integradas no quotidiano escolar.

Reduzir o sedentarismo através de rotinas ativas

antes/durante/depois das aulas.

Articular com PES, Cidadania e CN para reforgar estilos

de vida saudaveis (alimentacdo, sono, satide mental,

literacia em saude).

Estimular mobilidade ativa

(bicicleta/patins/camit e valorizar

acessiveis (badminton, orientagdo, voleibol, danga,

“sobre rodas”).

Desenvolver competéncias pessoais e sociais

(cooperagdo, regras, equipa, lideranga, inclusdo).

Vertical

Raquel Oliveira e Luis Ribeiro

PAA 2025/2026

12e 22 ciclo

12e 22 ciclo

20

26.27 e 28 de abril
no Rio da Figiueira,
Santiago do Cacém

Bussulas, lanche

15/10/2025

120

Quinzenalmente nas
escolas do 12 ciclo:
Alvalada,
Ermidas-Sado, Sdo
Domingos e Vale de

Agua

Bolas, arcos, cordas,
elaticos, raquetas,
penas, patins

15/10/2025
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Agrupamento de Escolas Prof. Arménio Langa ? gg%%SES%SA
135355 Elmgczég,ocmucm

Escola Basica Prof. Arménio Langa, Alvalade Sado, Santiago do Cacém (Sede)

Plano Anual de Atividades 2025/2026
Coordenagio do PES

12 Periodo

Informar e sensibilizar para a literacia menstrual. Conhecer os limites

Eixo 2 Cresci, e agora? 6 ] Vertical Equipa da Satde Escolar 42ano 40 Escola Sem custos 15/10/2025
corporais entre as pessoas.
22 Periodo
neci . ; il
Eixo 2 Suporte Basico de Vida 6 Conhecimento de técnicas de reanimacao e sensibilizagdo para os Horizontal/Vertical Equipa da Satide Escolar e docentes 12 ciclo e 92 ano 176 A definir/Escola Sem custos 15/10/2025
sinais de de ocorréncia de AVC
o2 Comemoracio do Dia mundial da Agua A Sensibilizar os alunos para a redugéo do consumo de 4gua e Horizontal PES Equipa da Satide Escolar - Tecnico de Saude | oo 370 22 marco Som custos 15/10/2025
conscencializar para a importancia da dgua. Ambiental 2026/Escola
Eix02 InfecBes Sexualmente transmissiveis 6 Alertar para a transmiss3o de IST. Conhcer as IST Horizontal/Vertical Equipa da Saide Escolar e docentes 92ano 35 A definir/Escola Sem custos 15/10/2025
32 Periodo
Eixo 2 Métodos Contracetivos 6 Conhecer os diferentes métodos contracetivos Horizontal/Vertical Equipa da Saude Escolar e docentes 92ano 35 A definir/Escola Sem custos 15/10/2025
Eivo 2 Hospiital dos Brinquedos 6 :z::'l:';'l':f' as criancas para questdes de satide/doenga em meio horizontal/vertical Equipa da Saude Escolar e Educadoras Pré-Escolar 62 A definir/Escola Sem custos 15/10/2025

Atividades ao longo do ano

PAA 2025/2026

) . Detegao de caries nos alunos e encaminhamento para o Centro de ) i : . .
Eixo 2 Higiene Oral 11 Satide, nomedamente para o Gabinete da Higienista Oral. Vertical Equipa da Satde Escolar -Higienista Oral Todos os alunos A definir/Escola Sem custos 15/10/2025
203
Eo2 A minha Lancheira B Conhecer os habitos alimentares dos alunos. Orientar os alunos no Horizontal Equipa da Satide Escolar e docentes do 12 ciclo e A definir/Escola Sem custos 15/10/2025
sentido de escolherem allimentos saud+aveis Pré-escolar e 12 ciclo Pré-Escolar

21




- REPUBLICA
Agrupamento de Escolas Prof. Arménio Langa PORTUGUESA

Escola Basica Prof. Arménio Langa, Alvalade Sado, Santiago do Cacém (Sede)
EDUCACAQ, CIENCIA
135355 E INOVAGAO

Plano Anual de Atividades 2025/2026

Protecao Civil

12 Periodo

Prevenir e atenuar riscos coletivos, bem como
acidentes ou catastrofes deles resultantes, limitar os
seus efeitos, protegendo pessoas, bens e valores
culturais, ambientais e de elevado interesse

Ambas Delegado de Segurana | Comunidade escolar 370 5 de novembro 2025 Sem custos 15/10/2025

1,2e3 ATerra Treme 6
Escola sede e polos

22 Periodo

32 Periodo

Atividades ao longo do ano

Informar a comunidade escolar sobre os riscos

N N " =~ ivos; Ei T i i
Folhetos informativos e divulgagio de coletivos; Envolver a comunidade educativa na

2 videos sobre medidas de seguranga 6,12 construgo de uma cul_tura d? s.eg.uragga; . Ambas Delegado de Seguranga Alunos do 370 Ao longo do ano fl\deﬁmr 15/10/2025
- Educar para a prevengao e minimizagao de riscos; Agrupamento EScola Material de desgaste
emergéncia nas aulas de CD N o o
Promover uma cidadania ativa e participante dos
alunos .
Sensibilizar alunos para a protegdo civil; Conhecer
i e interveni ificar riscos
Supervisionar as |nstalacf)es, garantindo natumlsi A(liqulrlr‘}\ab{tos de segurﬁn;i; !Jesenvolver Diregio do Agrupamento e Alunos do Ao longo do ano A definir
2 que a escola tem os meios adequados 12 competéncias no dmbito da protecdo civil; Promover Ambas 370 " 15/10/2025
" N N - Delegado de Seguranca Agrupamento Escola Material de desgaste
para situacBes de emergéncia atitudes e comportamentos adequados em situagdes

de emergéncia; Construir comunidades mais

Garantir que a comunidade escolar estd preparada

Diregdo do Agrupamento e
12e3 Simulacro 6 para reagir em seguranga numa situagdo de Ambas 4 grup

Delegado de Seguranca Comunidade escolar A definir Sem custos 15/10/2025

PAA 2025/2026 22



Agrupamento de Escolas Prof. Arménio Langa
Escola Basica Prof. Arménio Langa, Alvalade Sado, Santiago do Cacém (Sede)
135355

&

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVACAO

12 Periodo

Plano Anual de Atividades 2025/2026

Servigos de Psicologia e Orientagao

22 Periodo

32 Periodo

Atividades ao longo do ano

PAA 2025/2026
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- REPUBLICA
rupamento de Escolas Prof. Arménio Langa
o erpame e PORTUGUESA
Escola Basica Prof. Arménio Langa, Alvalade Sado, Santiago do Cacém (Sede) _
EDUCAGAO, CIENCIA
135355 E INOVACAO
Coordenagao EECE
1° Periodo
Visita ao evento «Alvalade Medieval» e C a atribuigdo do Foral ino a vila de
participagdo no Cortejo Historico e Alvalade em 1510; Promover o espirito de pertenga; N Prof.2 Helena Gongalves 1.2 Ciclo e alunos de 19 setembro /
12 assistir a pega de teatro, promovidos pela 1411 Fomentar uma participagdo ativa em eventos da Vertical (Coordenadora da EECE) PLNM 2.2 e 3.2 ciclos 155 Alvalade Sem custos 15/10/2025
Associagdo Cultural Amigos de Alvalade. comunidade
Envolver os alunos na partilha dos valores da Liga,
o e . como a Humanizagdo e a Solidariedade; cultivar o N
1 Projeto “Escolas Solidarias” da Liga 3 papel do voluntariado a partir das geragdes mais novas, Vertical Prof.2 Helena Gongalves 1.2 ciclo 90 30de outubroa 2 de Sem custos 15/10/2025
Portuguesa Contra o Cancro. - N (Coordenadora da EECE) novembro
de forma a contribuir para o desenvolvimento de uma
geragdo ativa e atenta a comunidade.
Promover uma participagdo ativa na vida cultural da
Participagdo no evento «Jardim de freguesia de Alvalade do Sado. Celebrar o espirito
Natal», promovido pela Associacao natalicio. Divulgar, junto da comunidade educativa, os prof.2 Helena Gongalv Comunidade
2 Cultural Amigos de Alvalade em parceria 14,11 trabalhos realizados no Agrupamento de Escolas. Vertical oL nelena Bonealves educativa e 12 e 13 de dezembro Sem custos 15/10/2025
. ) . (Coordenadora da EECE)
com a Junta de Freguesia de Alvalade do Promover o espirito de partilha através de envolvente
Sado. declamag®es, leitura de histérias, musicas. Envolver a
comunidade educativa no cortejo de Natal.
Promover uma cultura de toleréncia e de respeito . 2
Agdes de sensibilizagdo sobre Bullying e Sensibilizar e responsabilizar a Nicleo Escola Segura e Prof.2
1,2 . 6 ) - N ) Vertical Helena Gongalves 5.9, 6.2 e 8.9 anos 100 14 de outubro Sem custos 15/10/2025
Cyberbullying violéncia continuada no seio da
N . . (Coordenadora da EECE)
comunidade escolar mais vulneravel.

22 Periodo

32 Periodo

Atividades ao longo do ano

«+ cidadania: biblioteca humana»: Contribuir para o desenvolvimento pessoal e social dos
articulagdo entre a Biblioteca Escolar e a alunos
coordenadora de Cidadania e Partilhar experiéncias pessoais, académicas, Prof. Helena Gongalves
2 Desenvolvimento: convite a 12 profissionais, servindo as indivi i i Vertical N Alunos do 3.2 ciclo 49 Ao longo do ano Sem custos 15/10/2025
) o - (Coordenadora da EECE)
personalidades/individualidades de como exemplo
referéncia para partilha de histérias de
vida.

PAA 2025/2026 24



Plano Anual de Atividades 2025/2026

TEIP

12 Periodo

22 Periodo

32 Periodo

Atividades ao Longo do Ano

Programa de Promogdo de
Competéncias sociais e
pessoais

3 Desenvolver competéncias de
comunicagdo (comunicagdo eficaz e
assertividade)

e  Estimular o estabelecimento de
relagBes saudaveis (cooperagdo,
empatia e ética)

e Promover o desenvolvimento de
pensamentos positivos (emogdes
positivas)

Implementagdo de sessdes
de curta duragdo para
promogdo de competéncias
socioemocionais, dirigida as
turmas do 42 ano da Escola
Basica de Ermidas-Sado, 5°A
e6.2A.

As temticas a abordar séo e Estimular a autodeterminagdo Alunos /as da 1 hora semanal
1,2e3 selecionadas de acordo com 9 ~ N 5 ~ Vertical Psicologa TEIP turma 42D ERM, 55 Material de desgaste 15/10/2025
N (resolugdo de problemas, capacitagdo, Escola
as necessidades da turma 5% e 69A

autonomia, responsabilidade e
resiliéncia)
. Promover recursos internos
(valorizagdo pessoal, autoimagem,
autoestima e autoconceito positivos,
i de doe i
de utilizar recursos no envolvimento
académico e social)

Sessdes dinamizadas em
grupo e trabalhar os
seguintes temas:

- Comunicagdo assertiva
-Cooperagdo, empatia e
ética
-Emogdes Positivas
-Resolugdo de problemas
-Valorizagdo pessoal

PAA 2025/2026 25



Penso, logo existo
Atividade de promogdo e
desenvolvir.n.ento de cultura CARTAZES
geral, perrrlmndo aos alunos e Estimular a curiosidade pela De 15 a 15 dias
a;xploragao eha dfescolzerta cultura geral
le novos conhecimentos. A
12e3 Destinada a todos os alunos ;esquliJs:senvolver competéncias de Vertical Psicéloga TEIP Alun:z/taljsrizzodas 307 SESSOES Material de desgaste 15/10/2025
do Agrupamento. 3 Adquirir novos conhecimentos Uma sessdo por
. periodo
"Seréo elaborados cartazes Escola
que serdo colocados em
varios espacos das escolas.
Plantar sorrisos
Esta atividade pretende
criar momentos de
convivéncia intergeracional,
rentabilizando a Horta e
alargando-o aos utentes do
Centro de Dia, fomentando
a transmisséo de saberes
a0s jovens. e  Promogio de habitos de trabalho Alunos/as que
. Estimular a autodeterminagéo, L dinamizam a Horta
Realiza-se em espago autoconfianga e autoestima. Psicloga TEIP e
12e3 N : 9 - Vertical Docente Manuel Ainda a definir Ainda a definir Material de desgaste 15/10/2025
destinado para o efeito. . Desenvolver competéncias de SimBes Utentes do Centro de
comunicagdo Dia
Consiste na preparagdo e o
cultivo de um pedago de
terreno.
Posteriormente a rega e o
cuidar das plantas
E Finalmente colher e a
vendas desses produtos
agricolas.
Projeto Avd
Atividade destinada a . Desenvolver competéncias de
alunos com comunicagdo (comunicagdo eficaz e Alunos/as com
comportamentos ndo assertiva). problemas
assertivos, de forma a . Promover o desenvolvimento de comportamentais
1,2e3 promover a convivéncia 9 uma mente positiva (emogdes Vertical Psicologa TEIP Ainda a definir Ainda a definir Material de desgaste 15/10/2025
intergeracional e a positivas). Utentes do Centro de
realizagdo de dindmicas . Estimular a autodeterminagdo Dia
entre jovens os utentes do (resolugdo de problemas e autonomia)
Centro de Dia/ERPI.
Consultoria Pedagdgica
Observagdo em sala de aula.
Observagdo dos/as alunos
fasem conteTto de sala de . Orientagdo e ajudar a melhorar o
aua ambiente educativo 050
12e3 12 o dentificar problemas especificos Horizontal Psicologa TEIP | Alunosdole 2.2e 307 Aolongodoano |\ o) de desgaste 15/10/2025
3.2 ciclos letivo Escola
- . da turma
Sugestdes de estratégias a . -
. . Promover a inclusdo
implementar
nas turmas
Porta aberta
Acesso livre ao gabinete
como forma de a e Promogio da satde mental, sem
proximidade e apoio estigmas
1,2e3 12 . Regulagdo emocional Horizontal Psicéloga TEIP Alunos do_l.ﬂ, 22e 307 Ao I?ngo doano Material de desgaste 15/10/2025
" ~ 3.2 ciclos letivo EScola
Atendimentos (de 15 a 30 . Resolugdo de problemas
minutos) desenvolvimento
de competéncias sociais e
pessoais.

PAA 2025/2026
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12e3

Observagdo dos Recreios
Observagdo e intervengdo
nos recreios:

-Como os alunos interagem
entre si, identificando
comportamentos de

inclusdo, exclusdo,
cooperagdo, competi¢do.
-Identificar
comportamentos de risco:
Como agressividade,
bullying, ou
comportamentos que
possam colocar os alunos
em situagdo de
venerabilidade

12

o Compreender as dindmicas,
comportamentos dos alunos/as
o Intervir sempre que necessario (na
resolugdo do problemas ou conflitos
® Promover o desenvolvimento de
competéncias sociais e pessoais

Horizontal

Psic6loga TEIP

Alunosdo 1.2,2.2e
3.2ciclos

307

Ao longo do ano
letivo Escola

Material de desgaste

15/10/2025

PAA 2025/2026
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Agrupamento de Escolas Prof. Arménio Langa

Escola Basica Prof. Arménio Langa, Alvalade Sado, Santiago do Cacém (Sede)

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAQ, CIENCIA

135355 EINOVACAO
12 Periodo
" i Articulagdo N Atividade
Eixo / Area de ol . . it o ) N Ne de alunos C / (o] / Data de B N2 alunos
~ Atividade/ Projeto Tipo de Atividade Objetivos Horizontal/ Responsaveis o L = realizada/ndo L
Intervengdo . (previsdo) Local Materiais Aprovagdo " participantes
Vertical realizada
Professora Sénia Rodrigues coordenadora
. “ Celebrar o Halloween do PAA  Docentes: Pré-Escolar e 12ciclo; . P
12 Atividade de Halloween: "Vassouras 17 Divulgar tracos da cultura britanica Horizontal/Vertical docentes de Inglés do 2 ciclo em Alunos do Pré-Escolar, 1¢ e 2¢ 260 De 23230 de Material de desgaste 15/10/2025
Encantadas’ " B P ciclos (escola sede e polos) outubro Escola
Divulgar os trabalhos realizados pelos alunos  Envolver a articulagéio com a Prof. Anténia Langa
comunidade educativa na atividade  Fomentar uma participagdo -Biblioteca Escolar, Pais e EE e restante
ativa em eventos do _agrupamento educativa
Professora Sénia Rodrigues coordenadora
» Celebrar o Dia das Bruxas; do PAA  Docentes: Pré-Escolar e 12ciclo; oo g0 o
12 Atividade de Halloween/ Dia das Bruxas: 1,12 Promover a leitura; Fomentar uma participagéo ativa em eventos |  Horizontal/Vertical docentes de Inglés do 22 ciclo em | U0 40 32 € 4 anos e 28 ciclo 120 27 outubro 2025 Material de desgaste 15/10/2025
Leituras Assustadoras 3 - P (escola sede e polos) Bibliotecas Escolares
do agrupamento articulagéio com a Prof. Anténia Langa
-Biblioteca Escolar, Pais e EE e restante
i educativa
Despertar o engenho, a destreza e acriatividade; fomentar a s . 27 e 28 de novembro
“Creactivity Bus" (workshops de 50 de solugd i bl les; conh Professora sonia Rodrigues coordenadora | o\ o 4o 20 ciclo  Alunos do 2025 Creactivity B
12 reactivity Bus” (workshop: 69,11 concegao de solucoes originals para prolemas simples; CONECer |, g ntal Vertical doPAA em articulagio com EECE u 25 cl Al 112 reactivity Bus Sem custos 15 outubro 2025
mecénica, vento, eletricidade e luz) vtecnologias digitais e fisicas para o design criativo e contrugio de 5 : o ot 12 ciclo de Ermidas - Escola sede e Escola
4 ¥ ,Camara Municipal e Fundagdo "La Caixa
objetos lidicos e utilitarios. Ermidas
Comemorar a quadra natalicia enquanto tradigdo cultural; §
promover as relagdes entre o agrupamento e a comunidade PAA/ Bibliteca Escolar/ EECE/CCV/
"A Nossa Arvore de Natal:enfeit envolvente; et e 10 Alunos do Pré-Escolar, 12, 22 e 3¢ Entre 2 e 10 d
12 ossa ";‘:,", :,sf renfeites 1,7 desenvolver competéncias de participagio ativa; Horizontal/Vertical Docentes: P’E'Em'a'f Leciclo; “"°|5 ‘: re § Sco! ; oo T g 370 N d’e eb e Material de desgaste 15/10/2025
ginat fomentar o sentido de pertenga e identificagio com o docentes de Inglés do 22 ciclo em ciclos (escola sede e polos ezemoro
agrupamento. articulagéio com a Prof. Anténia Langa
-Biblioteca Escolar, Pais e EE e restante
educativa
Comemorar a quadra natalicia enquanto elemento cultural da
Lanche convivio de Natal (Escola Sede e nossa tradiéo; Promover as relagdes interpessoais entre o Alunos do Pré-Escolar, 12, 22 e 32
12 polos) 1 agrupamento e a comunidade envolvente ; Horizontal/Vertical PAA/ Titulares e Diretores de Turma el (escola sede e polog) 370 17 de dezembro Material de desgaste 15/10/2025
D éncias de participagao ativa; Fomentar o
sentido de pertenca e de identificagiio com o Agrupamento.
22 Periodo
" Articulagdo Atividade
Eixo / Area de e 5 5 e P a P s = i / (o) / Data de 5 o N2 alunos e
/ ~ Atividade/ Projeto Tipo de Atividade Objetivos Horizontal/ Responsaveis Publico Alvo N2 de alunos (pi L = /ndo . Avaliagio
Intervengdo . Local Ap [ " participantes
Vertical realizada
Preservar as Tradides Promover a criatividade e a imaginagio Titulares de turma e Diretores de Turma
12 Carnaval 1 Desenvolver o sentido estético Promover o senso de pertenca, de I/ Vertical Dep: de Bes PAA/ Alunos do Agrupamento 370 13 de fevereiro 2026 |  Material de desgaste 15/10/2025
trabalho em equipa, de responsabilidade, de identidade coletiva e Bibliteca Escolar/ EECE
do respeito pela
32 Periodo
" Articulagdo PR Atividade
Eixo / Area de L . . L L K - . . | G / [o] / Data de Ne alunos .
Atividade/ Projeto Tipo de Atividade Objetivos Horizontal/ Responsaveis Publico Alvo N2 de alunos (previsdo] .. realizada/n3o . Avaliagdo
Intervengdo . Local Materiais Aprovagdo " participantes
Vertical realizada
Més Internacional da Prevengéo dos Maus Alertar para a prevengdo dos maus-tratos a que muitas criangas e Coordenadora do EECE/ coordenadora do
1.2 N < 10 para a prevenc. a < Horizontal/Vertical PAA/ Diretores de Turma/Titulares de Alunos do Agrupamento 370 30 de abril Material de desgaste 15/10/2025
Tratos na Infancia - Campanha Lago Azul jovens estao sujeitos. Trma

PAA 2025/2026
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-Fomentar o convivio entre os varios alunos do agrupamento; -

Coordenadora do EECE/ coordenadora do
PAA/ CCV/ EcoEscolas/ Clube LED/ Radio

interiorizagao de valores

PAA/ Rédio AEPAL/ Docentes/ Diretores
de Turma/Titulares de Turma, Equipa da
Biblioteca Escolar

Dia do Agrupamento/Dia Internacional Promover a e espirito de - AEPAL/ Desporto Escolar/ Diretores de
123 das Familias/"Mercado Solidario: De m3o 15 Promover a participagdo de outras instituigdes em atividades da Horizontal/Vertical esp o Alunos do Agrupamento 370 junho/26 Material de desgaste 15/10/2025
o o . : Turma/Titulares de Turma, Equipa da
em méo! Escola; - Promover a visibilidade da escola & comunidade; - e A
! o Biblioteca Escolar, Junta de Freguesia de
Proporcionar aos alunos dias diferentes;
Alvalade,
. fr 50 e solidariedade; Coordenadora do EECE/ coordenadora do
12 Semana Arco iris 1,11 Promaover o espirito de colaborago e solidariedade; fomentar a Horizontal/Vertical / Alunos do Agrupamento 370 maio/26 Material de desgaste 15/10/2025

Atividades ao longo do ano

PAA 2025/2026
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12 Periodo

1,2

Introdugdo a Lingua e Cultura
Portuguesa:

* Jogos de vocabulario, jogos de
memoria, bingo e domin6s com
imagens e palavras.

* Cangdes e Rimas: Aprendizagem
de cangdes e rimas infantis
portuguesas.

* Histdrias e Contos: Leitura de
historias simples e contos
tradicionais.

* Atividades Culturais:
Participagdo em celebragdes
como, por exemplo, o Dia de Sdo
Martinho, Alvalade Medieval,
entre outras.

* Criagdo do Passaporte Cultural,
onde, nas horas extracurriculares,
os alunos sdo convidados a
participar numa atividade, a
sortear, de um pais de origem dos
alunos migrantes. O objetivo é
dar a conhecer os varios paises de
onde sdo origindrios os alunos
migrantes, para que todos
possam partilhar as diferentes
culturas, habitos e tradi¢des
existentes no agrupamento. Esta
atividade deve ser trabalhada
durante todo o ano letivo e
culminara com uma atividade
intercultural partilhada com toda
a comunidade escolar no final do
ano.

Plano Anual de Atividades 2025/2026

* Introduzir vocabulério
basico (cumprimentos,
cores, numeros, familia,
etc.).

* Desenvolver habilidades
de compreensdo e
expressdo oral.

* Apresentar aspetos
culturais basicos (festas,
tradigdes, simbolos
nacionais).

Mediagao Linguistica e Cultural

Ambas

Mariana Casado - Mediadora Linguistica e
Cultural

22 Periodo

PAA 2025/2026

Alunos de PLNM

of

A definir

15 outubro 2025




Construgdo de Frases e Expressdo
Escrita Bésica:
 Didlogos Simulados:
Dramatizagbes e didlogos curtos
em cenarios quotidianos.

* Redacdo Guiada: Redacdo de
pequenas historias ou descrigdes
com apoio de imagens.

* Jogos de Gramatica: Jogos que
envolvam a construgdo de frases
corretas.

« Passeios culturais: “A
descoberta de Alvalade do Sado”;
Visita ao Centro de Ciéncia Viva
do Lousal, entre outros.

* Participagdo em eventos:
Semana das Linguas, Carnaval,
Dia dos Afetos, Plantar uma
arvore na escola e cuidar dela.
 Criar uma agdo de voluntariado
de interagdo com toda a
comunidade escolar: “Nés
fazemos e vocé?” que consiste
numa agdo, fora da escola, com
todos os alunos migrantes e
locais, em que durante uma
manh3 saem para a rua com
sacos de lixo e luvas e védo fazer a
recolha de lixo que haja no chao,
apelando a consciéncia ambiental
da comunidade escolar e
envolvente.

12

 Ensinar a estrutura
basica de frases
(sujeito-verbo-complemen
to direto e indireto).
 Introduzir conceitos
gramaticais basicos
(género, nimero, tempo
verbal).

* Desenvolver habilidades
de escrita (frases simples e
pequenos textos).

* Incentivar a desenhar e
descrever imagens em
frases simples.

Ambas

Mariana Casado - Mediadora Linguistica e
Cultural

32 Periodo

Alunos de PLNM

24

A definir

15 outubro 2025

Intervengdo

Eixo / Area de

Atividade/ Projeto

Tipo de Atividade'

Objetivos

Articulagdo
Horizontal/
Vertical

Responsaveis

Publico Alvo

N de alunos (previsao,

Calendarizagdo/
Local

Orgamento/
Materiais

Data de
Aprovagido

Atividade
lizada/n3o

N2 alunos

realizada

par

Avaliagdo

Leitura e Compreensdo de Textos
Simples:

* Leitura Guiada: Leitura de livros
ilustrados e textos curtos com
acompanhamento do professor.
* Perguntas e Respostas:
Atividades de compreensdo com
perguntas sobre os textos lidos.
 Criagdo de Historias: Incentivar
os alunos a criarem e escreverem
as suas proprias histérias.
 Clubes de Leitura: Grupos de
leitura para partilhar livros e
discutir histdrias lidas.

* Participagdo em eventos como o
Dia do Agrupamento, 25 de Abril
e Dia de Portugal e das
Comunidades de Lingua
Portuguesa.

* Passaporte cultural para todos:
atividade intercultural, em que
toda a comunidade escolar é
convidada a participar e a
partilhar as diferentes culturas
existentes no agrupamento.
“Feirinha das culturalidades”, para

promover o conhecimento e o
respeito mutuo entre pessoas de
diferentes origens culturais,
usando ferramentas como jogos,
culindria, arte e debates. Por
exemplo, a criagdo de postais
sobre tradigdes locais, a resolugdo
de puzzles com festividades de
varios paises, visualizagdo de
filmes ou documentarios de
varios paises.

12

* Desenvolver a
capacidade de leitura e
compreensdo de textos
simples.

* Ampliar o vocabulario e
compreens3o de frases
complexas.

* Incentivar a leitura como
prética regular.

Ambas

Mariana Casado - Mediadora Linguistica e
Cultural

PAA 2025/2026

Alunos de PLNM

24

A definir

15 outubro 2025

31




Atividades ao Longo do Ano
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Agrupamento de Escolas Prof. Arménio Langa
Escola Basica Prof. Arménio Langa, Alvalade Sado, Santiago do Cacém (Sede)

135355

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAQ, CIENCIA

EINOVACAO

12 Periodo

Plano Anual de Atividades 2025/2026

Radio AEPAL

22 Periodo

32 Periodo

Atividades ao longo do ano

Divulgar musica e projetos do
agrupamento

12

Motivar a comunidade escolar para o gosto pela radio;
Praticar e experimentar técnicas de comunicagao;
Divulgagdo de atividades e informagdes do

Alargar os hori; eo

dos varios géneros musicais; Desenvolver a
competéncia linguistica; Experimentar novas
estratégias de leitura; Experimentar a capacidade de
gestdo e organizagdo; Promover o trabalho em equipa;
Desenvolver a autonomia e o espirito critico;

Utilizar novas tecnologias (TIC); Investir na capacidade
de investigagdo e intervengao; Animar culturalmente o
espago cultural da comunidade escolar.

Horizontal

Equipa e coordenador da radio
escolar

Alunos da escola
sede

Todo 0 ano

Todo o equipamento
da radio

15 outubro 2025

PAA 2025/2026
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) REPUBLICA
Agrupamento de Escolas Prof. Arménio Langa PORTUGUESA

Escola Basica Prof. Arménio Langa, Alvalade Sado, Santiago do Cacém (Sede)
EDUCAGAOQ, CIENCIA
135355 E INOVACAO

Plano Anual de Atividades 2025/2026
Clube Europeu "De Todos para Todos"

12 Periodo

i 5 i ! 90 e 30
Divulgagad do Clube Europeu junto da 12 Promover o Clube Europeu junto dos alunos da escola Ambas Docentes do Clube Europeu Alunos do 22 e 3¢ 166 Outubro e novembro A definir 15 outubro 2025

comunidade educativa sede. Ciclo 2025 Escola

22 Periodo

32 Periodo

Atividades ao longo do ano

Construgdo de um dossier digital sobre os
2 27 paises da Unido Europeia 12 Ambas Docentes do Clube Europeu Alunos do 22 e 3¢ 166 A definir A definir 15 outubro 2025
Sensibilizagdo para os Objetivos do Ciclo Escola
Projeto Conhecer a Europa no geral e os estados membros da
— Unigo Europeia.
Realizagdo de trabalhos sobre temas Conhecer as caracteristicas principais de cada pais.
2 relacionados com a Unio Europefa 2 e a diversidade cultural,linguistica e Ambas Docentes do Clube Europeu | AUNo% 40 2¢ € 32 166 A definir Adefinir 15 outubro 2025
Apresentagdo a Escola dos trabalhos economica dos 27 paises. P Ciclo Escola
realizados. Conhecer algumas tradicbes caracteristicas de paises
Realizagdo de visita de Estudo - Conhecer europeus membros e ndo membros da UE Alunos do 22 e 32
2 uma capital como Lisboa. 12 Compreender a importancia e a histéria da UE. Ambas Docentes do Clube Europeu Cidl 166 Lisboa A definir 15 outubro 2025
Promover a cidadania europeia, o respeito pela \clo
PSP diversidade e os direitos e deveres dos cidad&os. "
2 e 30
2 Semanas Temiicas inseridas noutras 2 Sensibilizando para a diferenga e a tolerancia, Ambas Docentes do Clube Europeu | Alunosdo2¢e3 166 A definir Adefinir 15 outubro 2025
atividades dos departamentos. N ) N Ciclo Escola
divulgando os habitos e costumes que caracterizam
Projegao de filmes, documentarios e cada povo. I .
N " heci e i utras lingu .
pr um maior ) Alunos do 22 e 32 A definir -
2 da Unifio Europeia, e dos palses que 12 estrangeiras. ) Ambas Docentes do Clube Europeu Ciclo 166 Escola A definir 15 outubro 2025
constituem a UE, bem como dos direitos Prorlnover 0 bem-estar global das criangas e )
e deveres dos seus cidad3os. adolescentes, favorecendo o sucesso da aprendizagem
através dos seus comportamentos e dota-las de
" " . I is a sua socializagdo e il no
Organizagdo, divulgacdo e participacdo
- espago europeu.
em d.atas/efeme(ldes celibraqos e Alunos do 22 e 3¢ A definir .
2 ambito da UE, tais como “ O Dia dos 12 Ambas Docentes do Clube Europeu Ciclo 166 Escola A definir 15 outubro 2025
Direitos Humanos”, “O Dia da Europa”,
etc.
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REPUBLICA

Agrupamento de Escolas Prof. Arménio Langa PORTUGUESA

Escola Basica Prof. Arménio Langa, Alvalade Sado, Santiago do Cacém (Sede)

135355

EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVAGAO

12 Periodo

Apresentagdo do clube, dindmicas e
desenho livre

Plano Anual de Atividades 2025/2026

Clube das Artes

Promover o Clube das Artes junto da
comunidade educativa da escola sede.
Incentivar os alunos do

2.2e3.2ciclos a

inscrever-se no Clube das Artes.

Vertical

Coordenador do Clube das
Artes

Alunosdo2.2e 3.2
ciclos

Setembro/Outubro

A definir

15 outubro 2025

Construgdo de
2 camaras fotograficas “pinhole”

Promover a compreensdo dos principios basicos da
fotografia por meio da construgdo e experimentacao
de camaras fotogréficas pinhole, incentivando a
criatividade, a observagdo artistica e o
desenvolvimento de uma percepgdo mais sensivel da
luz e da imagem.

Vertical

Coordenador do Clube das
Artes

Alunosdo2.2e 3.2
ciclos

Setembro/Outubro

A definir

15 outubro 2025

Criagdo de postais ou enfeites para o
Natal

Estimular a criatividade e a express&o artistica dos
participantes por meio da criagdo de postais e enfeites
natalinos, valorizando o trabalho manual, a estética e o
simbolismo das festividades de fim de ano.

Vertical

Coordenador do Clube das
Artes

Alunos do 2.2 e 3.2
ciclos

Novembro/Dezembr
o

A definir

15 outubro 2025

22 Periodo

2 Méscaras e arte carnavalesca

D a artistica e o

cultural dos participantes através da criagdo de
mascaras e obras inspiradas na arte carnavalesca,
valorizando a criatividade, a identidade cultural e o
trabalho colaborativo.

Vertical

Coordenador do Clube das
Artes

Alunos do 2.2 e 3.2
ciclos

2.2 periodo

A definir

15 outubro 2025

Trabalhos de fotografia
Fotogramas
Revelagdo de fotografia na camara escura

Explorar os processos fotograficos alternativos e
manuais, através da criagdo de fotogramas e da
revelagdo de imagens na camara escura, estimulando a

artistica, a curiosit e acompl el
do papel da luz na formag&o da imagem.

Vertical

Coordenador do Clube das
Artes

Alunosdo2.2e 3.2
ciclos

2.2 periodo

A definir

15 outubro 2025

32 Periodo

Trabalhos de fotografia
Fotogramas
Revelagdo de fotografia na camara escura

Explorar os processos fotogréficos alternativos e
manuais, através da criagdo de fotogramas e da
revelagdo de imagens na cdmara escura, estimulando a

artistica, a curiosit e acompl el
do papel da luz na formagéo da imagem.

Coordenador do Clube das
Artes

Alunos do 2.2 e 3.2
ciclos

3.2 periodo

A definir

15 outubro 2025

PAA 2025/2026
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Dinamizar exposicdes fotograficas

12

Valorizar a arte como meio de comunicagdo,

tar e i o Integrar as
artisticas no ambiente escolar e comunidade.

Vertical

Coordenador do Clube das
Artes

Alunosdo2.2e3.2
ciclos

166

3.2 periodo

A definir

15 outubro 2025

Atividades ao longo do ano

PAA 2025/2026
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Agrupamento de Escolas Prof. Arménio Lanca REPUBLICA

PORTUGUESA
Escola Basica Prof. Arménio Langa, Alvalade Sado, Santiago do Cacém (Sede) R E—
EDUCACAQ, CIENCIA
135355 E INOVACAO

Plano Anual de Atividades 2025/2026
Clube LED

12 Periodo

Reconhecer a presenca da IA nas tecnologias que Equi to d
1,2 Oficina “A 1A que me rodeia” 12 utilizam e estimular a discussao sobre as suas Horizontal/Vertical Miguel Matos/Clube LED 2.2 e3.2ciclo 166 1.2 periodo/Sala D06 qué?:::&; ° 15 outubro 2025
vantagens e riscos.

22 Periodo

o - o .
1,2 Codigos de conduta digital com IA 12 digital critico e Horizontal/Vertical Miguel Matos/Clube LED 2.2e3.2ciclo 166 2.2 periodo/Sala D06 Equ(lz;l):l;r;e&tg do 15 outubro 2025

32 Periodo

Explorar a criatividade e perceber como a IA pode ser
uma ferramenta de apoio, ndo substitui¢do

Equipamento do
Clube LED

1,2 Historias com 1A 12

Horizontal/Vertical Miguel Matos/Clube LED 2.2 e3.2ciclo 166 3.2 periodo/Sala D06 15 outubro 2025

Atividades ao longo do ano

Criar um espago em que os alunos possam atualizar a Equipamento do
2 Posto de fotografias 12 ) pag . a . . p Horizontal/Vertical Miguel Matos/Clube LED 2.2e3.2ciclo 166 Sala D06 aulp 15 outubro 2025
foto associada no sistema informatico da escola. Clube LED
Criar, na plataforma School Al, assistentes virtuais que Equipamento do
1,2 Criagdo de chatbots de apoio ao estudo 12 possam responder a duvidas de alunos sobre matérias | Horizontal/Vertical Miguel Matos/Clube LED 2.2e3.2ciclo 166 Sala D06 q CTube LED 15 outubro 2025
escolares.
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Agrupamento de Escolas Prof. Arménio Langa
Escola Basica Prof. Arménio Langa, Alvalade Sado, Santiago do Cacém (Sede)

135355

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAQ, CIENCIA

E INOVAGAO

Plano Anual de Atividades 2025/2026

Diregao

. Articulagdo Atividade
Eixo / Area de .. . . - . N . L . .| Calendarizagdo, Orgamento, Data de P N¢ alunos o
/ Atividade/ Projeto Tipo de Atividade Objetivos Horizontal/ Responsaveis Publico Alvo Ne de alunos (previséo) 5o/ v .. / e /ndo ..
Intervengdo 5 Local Materiais Aprovagdo e par
Vertical
- Promover a participacao dos EE na vida escolar dos
seus educandos
Diretores de turma /Titulares de EE dos alunos do Ao longo do Ano
1,23 Reunides com os EE 9 - Divulgar os documentos orientadores do Horizontal / on A definir 15 outubro 2025
turma Agrupamento Letivo 2025/26
Agrupamento
- Divulgar pr gras de
13 Recegio aos alunos 5 - Divulgar as regras de funcionamento da escola - Horizontal Professores da Turma/Titulares |y oo per oo 2307 Ao longo do Ano Adefinir 15 outubro 2025
Dar a conhecer os documentos orientadores da escola de turma Letivo 2025/26
. . D projetos interdisciplinare: na
Trabalho de projeto no @mbito do tema e . - . . . Conselhos de Docentes; Alunos dos 19, 22 e 3¢ Ao longo do Ano L
123 o e P h ,. 9 diferenciagéo pedagdgica, na articulagdo curricular e na | Horizontal/Vertical / i 307 e A definir 15 outubro 2025
aglutinador "O Curriculo ganha asas' > ped : Conselhos de Turma Ciclos Letivo 2025/26
utilizagao de recursos diversificados.
- Promover a diferenciagiio pedagdgica como estratégia
de recuperacdo das aprendizagens; melhorar os
resultados internos e externos; - Promover apoios 40 longo do Ano
1,2 Apoio Educativo 12 Ciclo 9 educativos que privilegiem a prevengio do insucesso, Horizontal Professores do 12 ciclo Alunos de 12 ciclo 141 Letivog2025/25 A definir 15 outubro 2025
com a criagdo da figura dos professores “ancora”,
prioritariamente nas disciplinas de Portugués,
Matemitica e Estudo do Meio.
Coadjuvagio/Apoio Educativo nas . .
1,2 disciplinas de Matematica e Portugués- 9 - Melhorar os conhecimentos e a competéncias dos Horizontal Prof. de Matematica e Portugués Alunos de 3¢ ciclo 109 Ao \gngc do Ano A definir 15 outubro 2025
. alunos Letivo 2025/26
2¢/32 Ciclo
Melhorar as aprendizagens e consolidar
conhecimentos;
Promover a autonomia do estudo;
Favorecer o desenvolvimento de técnicas de
interpretaciio, andlise, sintese, recolha de informagao,
tratamento de dados, etc.;
Promover a literacia tecnolégica e digital;
Desenvolver competéncias de consulta e de utilizagio Docentes com horrio no Ao longo do Ano
12 Gabinete de Estudo 9 de diversas fontes de informag&o; Horizontal N ! Alunos dos 22 e 32 Ciclos 166 ) 8 A definir 15 outubro 2025
= Gabinete de Estudo Letivo 2025/26
Fomentar a participago dos alunos na vida escolar
através de uma ocupaciio construtiva dos tempos
livres;
Desenvolver competéncias sociais como o respeito
pelos outros, a cooperacio e a comunicagio e de
partilha;
Contribuir para o sucesso educativo dos alunos.
Desenvolver um apoio de proximidade no 92 Ano no
Gabinete de Estudo a fim de consolidar as Margarida Gongalves; Sénia Ao longo do Ano
1,2 Gabinete de Estudo 9 aprendizagens essenciais do Portugués e da Horizontal Rodrigues; Vera Regalado; Alunos do 92 Ano 35 Letivo 2025/26 A definir 15 outubro 2025
Matemdtica. Este apoio encontra-se calendarizado no Filomena Pisco
horério semanal das turmas
Responder 4 auséncia temporaria prevista e imprevista X Docentes com horario no . Ao longo do Ano .
12 OPTE 9 dos professores Horizontal Gabinete de Estudo Alunos dos 22 e 32 Ciclos 166 Letivo 2025/26 A definir 15 outubro 2025
. Alunos que ao longo do
Integrar o aluno na comunidade escolar; Promover o
. . " ) ) . seu percurso escolar Ao longo do Ano .
1,2 Apoio Tutorial Especifico 9 sucesso educativo do aluno; Promover o Horizontal Direcio X 19 N A definir 15 outubro 2025
. . acumulem duas ou mais Letivo 2025/26
desenvolvimento pessoal e social do aluno "
retengdes
Integrar o aluno na comunidade escolar; Promover o Alunos designados pelo Ao longo do Ano
12 Tutoria individual 9 sucesso educativo do aluno; Promover o Horizontal Diregdo . A definir 15 outubro 2025
. . GAAF Letivo 2025/26
desenvolvimento pessoal e social do aluno

PAA 2025/2026
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Fomentar o cumprimento de regras e disciplina;
Sensibilizar para a importéncia do estudo e do

cumprimento das tarefas escolares; Criangas do Pré-Escolar e Ao longo do Ano

1,23 Reunides das Turmas com a Diretora 9 Recolher o contributo dos alunos na apresentagio de | Horizontal/Vertical Diregio alunos dos 12, 22 e 32 369 LetivogZOZS /2% A definir 15 outubro 2025
propostas exequiveis para a melhoria do Ciclos
funcionamento da escola.
Realizagio de sessbes de prevengao de . — s 2000

1,3 comportamentos disruptivos. 9 Fomentar o cumprimento de regras e disciplina. Horizontal Diregéo/Escola Segura/Psicologa [ Alunos dos 12, 22 e 32 307 Ao longo do Ano A definir 15 outubro 2025

Ciclos Letivo 2025/26

~ — y . PR - . Diregdo (com apoio dos

Gestdo e atualizagdo do Site e do - Disponibilizar informacéo relativa ao Agrupamento - Ao longo do Ano
3 N ' 9 " normag 20 Agrup Horizontal/Vertical docentes Teresa Duarte e Comunidade escolar ong A definir 15 outubro 2025

Facebook do Agrupamento Divulgar as atividades desenvolvidas na escola Letivo 2025/26

Helena Gongalves)
Dar respostas educativas consoante as necessidades . Diregéo; Coordenadora do GAAF, Ao longo do Ano .
12 GAAF 9 Hi tal, tical Al d It 369 A defil 15 outubro 2025
, individuais de cada crianga/aluno. orizontal/ Vertica Sénia Rodrigues unos do Agrupamento Letivo 2025/26 ennir outubro
Dar respostas educativas consoante as necessidades ) ) — Ao longo do Ano -
12 CAA 9 individuais de cada crianga/aluno. Horizontal/Vertical Diregdo /EMAEI Alunos do Agrupamento 369 Letivo 2025/26 A definir 15 outubro 2025
. Promover a integragdo dos alunos migrantes na ) . _— . . . Ao longo do Ano -

1,2 do Plano de 9 comunidade educativa. Horizontal/Vertical | Diregdo /Equipa de Acolhimento Alunos Migrantes 24 Letivo 2025/26 A definir 15 outubro 2025
1,2 Orgamento Participativo 11 Promover a cidadania ativa e participada Horizontal/Vertical Diregdo e docgnte Miguel 3.2 ciclo 109 Ao If:ngo do Ano A definir 15 outubro 2025

Almeida Letivo 2025/26

Projeto de Promogéo do Sucesso Escolar: - N - . Dire¢ao/Educadoras do . ‘.

12e3 “A ESCOLA (E)LEVA-TE” no Municipio de 11 Contribuir para a m?'horla da§ condiges pessoals e Horizontal/Vertical Pré-escolar/Docentes do 1.2 e Criangas do pré-Escolar e 139 Ao l9ng° do Ano A definir 15 outubro 2025

N sociais das criangas alunos dos 1.2 2.2 anos Letivo 2025/26

Santiago do Cacém 2.2anos
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39




