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- Conhecer a origem e constituicdo do Universo, localizando a Terra, e distinguir os vdrios corpos celestes.

- Identificar corpos celestes: galdxias, constelagdes, estrelas, planetas e satélites naturais.

- Conhecer e identificar os tipos de astros do sistema solar referindo algumas caracteristicas relevantes.

- Conhecer algumas distancias no Universo e utilizar unidades de distancia adequadas as varias escalas do
Universo.

- Conhecer e compreender os movimentos da Terra e da Lua e as suas consequéncias.

- Distinguir e conhecer as grandezas peso e massa de um corpo.

- Compreender e classificar os materiais em substancias e misturas homogéneas, heterogéneas e coloidais.

- Determinar a composi¢do quantitativa de uma solugdo através da concentragdo em massa.

- Conhecer as propriedades fisicas (ponto de fusdo, ponto de ebulicio e massa volimica) e usa-las para
interpretar fendmenos.

- Distinguir transformacdes fisicas e transformacgdes quimicas.

- Descrever e caracterizar os corpusculos constituintes da matéria.

- Compreender o significado da simbologia quimica (simbolos e férmulas quimicas).

- Representar reagGes quimicas através de equagdes quimicas, aplicando a lei da conservagdo da massa.

- Conhecer e identificar os varios tipos de reagdes quimicas (combustdo, acido-base e precipita¢ao).

- Distinguir solugBes &cidas de solugBes basicas usando a escala de Sorensen e/ou indicadores colorimétricos
(fenolftaleina e azul de tornesol) e ordena-las em func¢do da acidez ou alcalinidade.

- Interpretar fendmenos do dia a dia com base nos fatores que influenciam a velocidade das rea¢des quimicas.

- Conhecer e compreender a produgao e a propagagao do som.

- Conhecer os atributos do som, relacionando-os com as grandezas fisicas que caracterizam as ondas.

- Classificar, por comparagdo, sons com base nos seus atributos.

- Concluir que o ouvido humano sé é sensivel a ondas sonoras de certas frequéncias (sons audiveis), e que
existem infrassons e ultrassons, captados por alguns animais.

- Compreender alguns fendmenos acusticos e suas aplicagdes.

- Distinguir os fendmenos de reflexao, refracdo e absorcao.

- Identificar luz de diferentes frequéncias no espetro eletromagnético, nomeando os tipos de luz e ordenando-os
por ordem crescente de frequéncias, e dar exemplos de aplicagdes no dia a dia.

- Associar a reflexdo especular a reflexdao da luz em superficies polidas e a reflexdo difusa a reflexao da luz em
superficies rugosas.

- Relacionar a cor de um objeto opaco com o tipo de luz incidente e com a luz visivel que ele reflete.

- Distinguir movimento de repouso de um corpo e concluir que estes conceitos sao relativos.

- Definir rapidez média, indicar a respetiva unidade S| e aplicar a definicdo em movimentos com trajetdrias
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retilineas.

- Interpretar graficos posi¢cao-tempo.

- Classificar e distinguir movimentos retilineos no sentido positivo em uniformes, acelerados ou retardados a
partir dos valores da velocidade, da sua representacdo vetorial ou ainda de graficos velocidade-tempo.

- Determinar valores da aceleragao média, para movimentos retilineos no sentido positivo, a partir de valores de
velocidade e intervalos de tempo, ou de graficos velocidade-tempo, e resolver problemas que usem esta
grandeza.

- Distinguir, numa travagem de um veiculo, tempo de reacao de tempo de travagem, indicando os fatores de que
depende cada um deles.

- Caracterizar e representar forgas.

- Interpretar e aplicar as Leis de Newton.

- Dar exemplos de situagdes do dia a dia em que se manifestam forgas de atrito, avaliar se sdao Uteis ou
prejudiciais.

- Compreender que existem dois tipos fundamentais de energia, podendo um transformar-se no outro.

- ldentificar os fatores de que depende a intensidade da impulsdo e interpretar situacdes de flutuacdo ou de
afundamento com base nesses fatores.

- Definir tensao, intensidade de corrente, resisténcia e poténcia elétrica e indicar as respetivas unidades.

- Identificar componentes elétricos, num circuito ou num esquema, pelos respetivos simbolos e esquematizar e
montar um circuito elétrico simples.

- Representar e construir circuitos com associacées de lampadas em série e paralelo, indicando como varia a
tensdo e a corrente elétrica.

- Enunciar a lei de Ohm e aplica-la, identificando condutores dhmicos e ndo 6hmicos.

- Descrever os efeitos térmico (efeito Joule), quimico e magnético da corrente elétrica e dar exemplos de
situacGes em que eles se verifiquem.

- Determinar energias consumidas num intervalo de tempo, identificando o kW h como a unidade mais utilizada
para medir essa energia.

- Definir nimero atémico (Z) e nUmero de massa (A).

- Concluir qual é a constituicdo de um certo atomo, partindo dos seus nimero atdmico e nimero de massa, e
relaciond-la com a respetiva representacgao simbdlica.

- Indicar que, nos atomos, os eletrdes se distribuem por niveis de energia caraterizados por um nimero inteiro.

- Escrever as distribuicdes eletrénicas dos dtomos dos elementos (Z < 20) pelos niveis de energia, atendendo ao
principio da energia minima e as ocupag¢des maximas de cada nivel de energia.

- Definir eletrdes de valéncia, concluindo que estes estdao mais afastados do nucleo.

- Determinar o grupo e o periodo de elementos quimicos (Z < 20) a partir do seu valor de Z ou conhecendo o
numero de eletrdes de valéncia e o nivel de energia em que estes se encontram.

- Identificar, na Tabela Periddica, os metais e os ndo metais, e elementos pertencentes aos grupos dos metais
alcalinos, metais alcalino-terrosos, halogéneos e gases nobres.

- Caracterizar a ligagdo covalente, idnica e metalica.

- Representar as ligagdes covalentes entre dtomos de elementos quimicos ndo metalicos usando a notagdo de
Lewis e a regra do octeto.

- Definir o que sdo hidrocarbonetos e distinguir hidrocarbonetos saturados de insaturados.

- Efetuar medig¢des de grandezas utilizando os instrumentos/materiais adequados e interpretar corretamente as
escalas dos mesmos.

- Identificar e selecionar material e equipamento de laboratdrio para a realizacdo de atividades experimentais.

- Conhecer regras gerais de seguranca em laboratorios.



