
Importante!! 

Sr. Encarregado de Educação, a 

escolaridade  obrigatória é uma 

etapa importante na vida do seu 

educando, e para que esta 

decorra sem contratempos 

efectue o Exame Global de 

Saúde antes do início da esco-

laridade. 

Caso queira esclarecer alguma 

dúvida contacte-nos: 

Exame Global 

de Saúde 

UCSP de Santiago do Cacém 

Enf.ª Susana Baltazar 
Responsável pela Saúde Infantil 

269 750 290  
 

Equipa de Enfermagem da 
UCSP de Santiago do Cacém 

Saúd
e Inf

antil
 

Saúd
e Inf

antil
 

Susana.baltazar@alentejolitoral.min-saude.pt 



 

Quem Faz??? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Este exame é realizado na 

 Consulta de Saúde Infantil, 

pela Enfermeira e pelo Médico 

de Família, com o objetivo de 

avaliar o desenvolvimento infantil 

e  diagnosticar qualquer altera-

ção. 

O início da escolaridade obrigatória  

é uma etapa importante na vida do 

seu educando, desejamos que esta 

seja vivida com muito sucesso e ale-

gria. 

A Direcção Geral de Saúde reco-

menda que todas as crianças, em 

idade escolar, com 5 anos de 

idade, façam o Exame Global de 

Saúde antes do início da escolari-

dade. 

Quando Fazer??? O que Fazer??? 
 

Assim, se o seu educando vai iniciar o 

1º ano de escolaridade deve: 

• Marcar consulta no Médico de 

Família; 

• Na consulta é preenchida uma 

declaração comprovativa da reali-

zação do Exame Global de Saú-

de e do cumprimento do Plano 

Nacional de Vacinação, a qual 

será entregue na escola pelo 

encarregado de educação. 


