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Educação Física 
PERFIL DO ALUNO – Final do 2º e 3º Ciclos 

De acordo com o estipulado no n.º 2 do artigo 7.º do Despacho Normativo N.º 1- F/2016 

 

• O aluno realiza tarefas que exigem aptidão física de modo harmonioso e adequado às 
necessidades de desenvolvimento do aluno;  

• O aluno revela conhecimentos relativos à melhoria e manutenção das capacidades físicas; 

• O aluno revela aprendizagem técnica, tática regular e organizativamente um conjunto de matérias 
representativas do universo das atividades físicas, revelando a multilateralidade e harmonia. 

• O aluno apresenta na dimensão técnica, de composição e interpretação atividades físicas e 
expressivas; 

• O aluno demonstra nas suas dimensões técnicas organizativas e ecológicas atividades físicas e de 
natureza; 

• O aluno apresenta gosto pela prática regular das atividades físicas e compreensão da sua 
importância como fatores de saúde e componente da cultura, na dimensão individual e social; 

• O aluno assimilou que os hábitos atitudes e conhecimentos relativos as estruturas sociais 
existentes no seio das quais se desenvolvem as atividades físicas, implicam: - Responsabilidade, 
cooperação e solidariedade, ética desportiva, higiene e segurança e consciência cívica na 
preservação do ambiente. 

 

PERFIL DE DESEMPENHO DO ALUNO 

 


