
 

Agrupamento de Escolas Prof. Arménio Lança, Santiago do Cacém 

Escola Básica Prof. Arménio Lança, Alvalade do Sado, Santiago do Cacém (sede) 
(330425 ) 

 

 

Desenho Curricular e Carga Horária do Pré-escolar 
 

COMPONENTES DO CURRÍCULO 

CARGA 
HORÁRIA 

SEMANAL (60 

min) 

TRANSVERSALIDADE 
E 

INTEGRAÇÃO 

ÁREAS 

25 

Formação pessoal e social 

Conhecimento de si 

Socialização/Cidadania 
Autonomia 

Expressão  

e  

comunicação Domínios 

Expressão Motora 
Expressão Dramática 
Expressão Plástica 
Expressão Musical 
Linguagem oral e 
Abordagem à escrita 
Tecnologias de 
informação e 
comunicação 
Matemática 

Conhecimento do Mundo 

Conhecimento do 

Meio 

Ciências 

Experimentais 

ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E DE APOIO À FAMÍLIA (AAAF) 

CONTEMPLA OBJETIVO 

Antecipação de Horário 

Almoço 

Prolongamento de Horário 

Dar resposta às necessidades das famílias no 
que diz respeito à complementaridade de 
horário da componente letiva. 

Desenvolver a socialização da criança num 
ambiente de bem-estar, privilegiando a livre 
escolha e satisfação da criança. 

 

 


