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(330425 ) 

 

Desenho Curricular e Carga Horária do 2.º Ciclo 

Componentes do currículo 
Carga Horária Semanal (a) 

(1 = 50 min) 
 

Total do Ciclo 
 5.º ano 6.º ano 

Áreas disciplinares    

Línguas e Estudos Sociais 13 11 24 

Português 2+2 Of.C-1 2+2+1 10 

Inglês 2+1 2+1 6 

História e Geografia de Portugal 2+1 Ap.E-1 2+1 7 

Cidadania e Desenvolvimento (b) 1 - 1 

Matemática e Ciências Sociais 7+1 8 16 

Matemática  2+2 
Ap.E-1 

1+2+2 9 

Ciências Naturais 2+1 1+2 6 

Educação Artística e Tecnológica    

Educação Visual 2 2 4 

Educação Tecnológica 1 2 3 

Educação Musical 1+1 1+1 4 

TIC 2 - 2 

Educação Física 2+1 2 4 

Educação Moral e Religiosa (c) (1) (1) (2) 

Oferta complementar (d)    

Oficina Criativa 1 - 1 

Saúde e Cidadania - 1 1 

Apoio ao Estudo (e) 2 4 6 

Atividades de enriquecimento 
Projeto Eco-Escolas, Desporto Escolar. 

 
(a) A carga horária semanal indicada constitui uma referência para cada componente de currículo.(b) A organização do funcionamento das disciplinas pode ocorrer de um modo trimestral, semestral, ou outro, de acordo 
com a alínea e) do n.º 2 do artigo 19.º(c) Disciplina de oferta obrigatória e de frequência facultativa, com um tempo letivo nunca inferior a 45 minutos, a organizar na unidade definida pela escola.(d) Componente 

destinada à criação de nova(s) disciplina(s) para enriquecimento do currículo, através da utilização do conjunto de horas de crédito. Disciplina(s) de oferta facultativa, mas de frequência obrigatória quando exista(m).(e) 

Componente de apoio às aprendizagens cuja oferta é objeto de decisão da escola, bem como a sua organização, o tempo que lhe é destinado e as regras de frequência.  Of.C – Oficina Criativa; Ap.E – Apoio ao Estudo 

 


