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Desenho Curricular e Carga Horária do 1.º Ciclo 

 

1º CICLO 

 
Componentes do Currículo 

 

Carga horária semanal 

1º 2º  3º/4º  

Português 7 h 8 h 

Total: 
 25 horas (a) 

8 h 

Total: 27 
horas (a) 

Matemática 7 h 8 h 8 h 

Estudo do Meio 3 h 
3,5 
h 

3,5 h 

Inglês (3º e 4º anos) - - 2 h 

Expressões 
Artísticas  

Plástica 1 h 

3 h 3 h Música/Dramática 1 h 

Físico-Motoras 2 h 

Apoio ao estudo (Português/EM; Matemática/EM) 1 + 1 h 
1,5 
h 

1,5 h 

Oferta Complementar (transversal): 
Cidadania e Desenvolvimento 1 h 

1 h 1 h 
TIC 1 h 

Componentes do Currículo Facultativas Carga horária semanal 

Atividades de Enriquecimento Curriculares 
(AEC)* 

 

ALE 3 h 3 h 
Total: 5 
horas 

2 h 

Total: 4/5 
horas 

Ciências Experimentais - - 1 h 

Atividade Física e Desportiva 2 h 2 h 1 h 

Educação Moral e Religiosa (EMR)  1 hora 

Total Geral: 31/32 horas (b) 
a) Carga horária semanal para alunos sem AEC e EMR;  
b) Carga horária semanal com AEC / Carga horária semanal com AEC e EMR  
(*) – As AEC são variáveis consoante a escola básica e os anos de escolaridade. 

 


